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Us presentem una nova edicio de I'escola d'estiu, La CIBA SUMMER CAMP, una oportunitat per trobar-nos, for-

mar-nos i compartir aprenentatges entorn dels valors que, com ara el feminisme i I'ecologia, ens uneixen i ens fan

avancar cap a una ciutat millor i més sostenible. Aquesta nova edicio amplia la proposta de tallers i activitats de Divendres 15 de juliol — 18 a 19.30h
'any anterior, i ofereix, a banda de la linia digital, una linia coeducativa i una de verda.

Mostra dels treballs fets durant La CIBA Summer Camp 2022.
Trencar la bretxa digital de génere és un dels objectius prioritaris de La CIBA, amb la qual organitzem un conjunt

d'accions formatives i de promocid de I'ocupacio de les dones en dmbits estratégics de I'sconomia, com son les no- Al final de I'acte les joves participants al Taller de narradores ens faran una

ves tecnologies de les dades. En aquest sentit, La CIBA SUMMER CAMP ens proposa diversos tallers on les i els joves mostra de narracig oral en diversos espais de La CIBA. Una fantastica forma
podran fer una aproximacio al mn digital i en clau familiar es podra participar en activitats lidiques emmarcades devisitar La CIBA  candixer les seves histaries

en I'ambit de les noves tecnologies.

Aconseguir la igualtat real i efectiva és una tasca que passa per I'educacid inclusiva, equitativa i de qualitat. D'una oF
manera lidica i accessible, La CIBA SUMMER CAMP oferira una gran diversitat de propostes, com ara tallers de
narracid oral i espais e joc coeducatiu. Es tracta d'accions per arribar als infants, a la gent jove i les persones

Totes les activitats son gratuites.
Per a participar-hi cal que us inscriviu a

adultes, la base imprescindible per trencar estereotips i lluitar per una educacid inclusiva i no sexista. - . 12114 dejuliol, de 17219
www.grameticket.cat Inicieu-vos en programacid web.
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Amb una clara idea de sostenibilitat, hem inclds una linia verda en aquesta escola destiu 2022. El projecte de La 4dejuliol, d'11a13h
CIBA ja incorpora un vessant d'economia circular i feminista, en qué la cura del medi ambient i la biodiversitat son Za:ilgr1 ;ledrqdllp Ilaydcn;?m; gugr.ﬂ h
elements claus. Aixi, la SUMMER CAMP fard un tastet de tallers per vincular les persones participants en un model ,"| i B.]:.mh' e.h : -
de societat i un estil de vida més sostenible. n a o m Taller de radio by Ciba on Air.
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Aproximacid a la intel-ligéncia artificial Al

. iutadania: ~ ~ https://laciba.gramenet.cat
En aquesta nova edici6 volem acostar-nos a tota la ciutadania; en especial, a les dones i a les nenes, amb una ps:// g 5 dejuliol, 11213, 111 dejuliol, de 16.2 18 h.

proposta lidica, feminista i innovadora. Com que el nostre desig és arribar al maxim nombre de persones possible,
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LiINIA COEDUCATIVA

Divendres 1 de juliol_ JOC LLIURE COEDUCATIU
De 17 a19 h
Us proposem un espai de joc lliure coeducatiu i sostenible.
Posem tots els sentits a coeducar, i ho fem a través del joc lliure i experimental! On totes i tots
puguem descobrir i crear, a través de diferents canals, al nostre ritme i segons les nostres preferéncies.
Juguem lliures, siguem lliures!
Adrecat afamilies amb infants de fins a 9 anys.
Organitza: LaMagrana Curiosa i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

Divendres 1 de juliol_ ‘HI HAVIA UNA VEGADA CONTES COEDUCATIUS A LA
CIBA’: QUE PORTES A LA TEVA MALETA?

De 18.30 a 19.30 h.

'Hi havia una vegada contes coeducatius a La CIBA" és una activitat infantil de contacontes amb la Daniela Conte, que explicara
una historia magica sobre quan un dia un estranger arriba, amb només una maleta, i tothom comenga a fer-se preguntes. Per
queé és aqui?, d'on ve? i que porta dins la maleta? Una historia poderosa, plena de tendresa i humanitat.

Adrecat a families amb infants.
Organitza:LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Daniela Conte, ‘performer’, clown i
terapeuta corporal.

Dilluns 4 i 11; i dimecres 6 i 13 de juliol _ UN TASTET DE CONTACONTES
De 10 a 12 h (taller de 4 dies)
Si us agraden els contes i inventar histories i explicar-les, aquest taller és per a vosaltres! Us donara eines per aprendre, de
forma dinamica i divertida, les técniques basiques de I'art de la narracid oral.
Cal venir amb roba comoda i es demana compromis d'assistencia a totes les sessions.
Adrecat a persones adultes que es vulguin introduir en I'ambit del relat oral o que el practiquin i vulguin ampliar els
seus coneixements.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista i L'Excéntrica, Centre d'Arts
Escéniques.

Dilluns 4 i 11; dimecres 6 i 13, i divendres 8 i 15 de juliol_ TALLER DE NARRADORES
De 18 a 20 h (taller de 6 dies)
Aquest taller pretén sistematitzar una proposta d'aprenentatge que permeti dominar |'art de relatar una historia oralment.
Posarem al servei de |a historia el cos, la veu i la imaginacid, fins a desenvolupar la técnica necessaria no només per aprendre a
narrar oralment qualsevol historia sind també per generar un personatge i un imaginari des del qual poder relatar.
Cal venir amb roba comoda i es demana compromis d'assistencia a totes les sessions.
Adrecat a noies joves d'entre 18 i 25 anys, preferentment que estiguin cursant formacié en arts escéniques.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i L'Excéntrica, Centre d'Arts Esceniques.

De dilluns 4 a dijous 7 de juliol_ VENIU A LA BRIGADA LILA!
De 17.00 a 19.00 h (taller de 4 dies)
Sivoleu lluitar contra les desigualtats de genere! Si les injusticies us rebel-len i necessiteu actuar davant les discriminacions!
Sivoleu ser referents en la prevencio de les violencies masclistes! Veniu a Ia BRIGADA LILA jove de SNTK!
Ens formarem i aprendrem sobre genere, feminismes i diversitat. Serem referents al nostre entorn en la defensa de la igualtat i
la prevencid de les violencies masclistes, participarem d'activitats preventives a les escoles i instituts, formarem part d'accions
comunitaries a la nostra ciutat i moltissimes possibilitats més que estan per descobrir i crear conjuntament!

Adrecat a noiesinois joves de Santa Coloma de 12 a 22 anys.

Nombre maxim de participants: 35

Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Departament de Joventut.

LiNIA VERDA

Dimarts 5 de juliol_ ENVERDIM-NOS!

De17a19h

Descobriu que ens aporta la jardineria domeéstica. Aquest taller proporciona una petita part tedrica on s'expliquen els conceptes
basics de fisiologia vegetal i una exposicié de les cures imprescindibles per tenir plantes a casa. Respondrem

a les preguntes: que ens aporta la jardineria? | com repercuteixen les plantes a les nostres vides?

Adrecat adones adultes.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dijous 7 de juliol_ PLANTES MEDICINALS | OLIS ESSENCIALS

De 10.30 a12 h

Elaboreu els vostres remeis naturals d'estiu amb plantes medicinals i olis essencials. En aquest taller parlarem i elaborarem alguns
dels remeis naturals més eficagos per a les doléncies d'estiu, com s6n les cames cansades, els marejos als viatges o les picades de
mosquit, entre d'altres.

Elaborarem preparats naturals amb plantes medicinals i olis essencials, sense perill per a la salut ni per al medi ambient, i cada
participant s'endura una mostra dels productes elaborats.

Adrecat apersones adultes.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista i el Jardi Medicinal Amalur.

Dijous 7 de juliol_FEM SAQUETS AROMATICS: EXPLOREM LES OLORS DE LA NATURA
De 17.30 2 18.30 h

Per mitja d'un joc olfactiu i de relacionar, identificarem les olors de la natura, afinant el sentit de I'olfacte, i prendrem consciéncia de
la varietat d'olors que ens envolten.

Observarem i coneixerem les plantes aromatiques més comunes que tindrem en testos. Finalitzarem I'activitat elaborant saquets
aromatics i relaxants de lavanda, que cada participant s'endura a casa.

Adrecat a:infants entre 5i12 anys.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i el Jardi Medicinal Amalur.

Dimarts 12 de juliol_ DISSENYEU EL VOSTRE JARDI MEDICINAL AL BALCO O AL TERRAT
De 10.30a12 h

Coneixerem algunes de les plantes medicinals que podem cultivar al balcé o al terrat, parlarem i veurem des de com es poden repro-
duir, quines cures basiques necessiten, quins criteris seguim per escollir les espécies, la recol-leccid i conservacid, fins a quines sén
les seves propietats remeieres i com les podem utilitzar per prevenir o guarir malalties lleus.

A cada participant se li donara un petit dossier i algunes llavors perque pugui comencar a crear el seu propi jardi medicinal.

Adrecat a: persones adultes.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i el Jardi Medicinal Amalur.

Dimarts 12 de juliol_ CREEU UN JARDI AROMATIC | CULINARI DE BUTXACA

Del17a18h

Coneixerem algunes de les plantes culinaries més comunes en la nostra gastronomia i mitjangant un joc descobrirem en quins plats
les podem utilitzar. Finalment, crearem un jardi en miniatura de plantes culinaries que ens endurem a casa.

Adrecat a:families amb infants entre 5i12 anys.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia ‘
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feminista i el Jardi Medicinal Amalur.

Dimarts 12 i dijous 14 de juliol_ BENVINGUDA A LA VIDA CICLICA

De 17 a 19 h (taller de dos dies)

"Benvinguda a la vida ciclica” és un material educatiu que explica la menstruacié com un fenomen més de la natura, de forma
ladica, clara i amena. Es un joc de coneixement creat per aprendre els cicles de la natura i en especific el cicle menstrual femeni.
Esta plantejat per jugar de forma cooperativa.

Adrecat a: persones de qualsevol edat, especialment a adolescents i dones (també per a nois i homes) .
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Ou d'Oca..

LiNIA DIGITAL

Dilluns 4 de juliol_ INICIEU-VOS EN PROGRAMACIO WEB
D'1Mal13h

Tant si creieu que el vostre futur és programar, com si penseu que |'ambit digital no és el vostre mitja: aquest taller és per a vosal-
tres! Sense necessitat d'una formacid prévia, podeu venir a conéixer com la tecnologia impacta a les nostres vides i aprendre els
aspectes basics de la programacié web d'una forma facil i amb una metodologia activa. Apreneu a fer s de codis com HTML o CSS!

Comptareu amb una mentoria per part de dones que s'estan formant a La CIBA com a programadores web.

Adrecat a noies joves d'entre 12i 18 anys.
Organitza: La CIBA espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Factoria 5.

Dilluns 4, dimecres 6 i 13 de juliol_ TALLER DE RADIO BY CIBA ON AIR
De 17 a 18.30 h (taller de 3 dies, torn de tarda)

La Ciba On Air presenta el seu taller de radio. La radio és un mitja que ajuda a desenvolupar la creativitat, I'expressio, la reflexid i la
comunicacid.Les persones que hi participin podran fer una primera immersio en el mon radiofonic i sentir-se locutores i locutors per
uns dies. Aprendrem les claus del llenguatge radiofonic per poder elaborar els nostres primers materials. Veniu i participeu a la Ciba
On Air!

Adrecat a public Intergeneracional.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i La Ciba On Air.

Dimarts 5, dijous 7 i 14 de juliol_ TALLER DE RADIO BY CIBA ON AIR
D11 a 12.30 h (taller de 3 dies, torn de mati)

La Ciba On Air presenta el seu taller de radio. La radio és un mitja que ajuda a desenvolupar la creativitat, I'expressid, la reflexid i la
comunicacio. Les persones que hi participin podran fer una primera immersid en el mén radiofonic i sentir-se locutores i locutors
per uns dies. Aprendrem les claus del llenguatge radiofonic per poder elaborar els nostres primers materials. Veniu i participeu a la
Ciba On Air!

Adrecat a public Intergeneracional.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i La Ciba On Air.

Dimarts 5 i dilluns 11 de juliol_
APROXIMACIO A LA INTEL:-LIGENCIA ARTIFICIAL: A.l. 4 ALL
D11 a 13 h dimarts 5 i de 16 a 18 h dilluns 11 (tallers unics)

Dispositius de reconeixement de veu, programes de reconeixement facial, smartphones...
Aquest taller us acostara a la intel-ligencia artificial, present, cada cop més, a la nostra vida quotidiana.
Comptareu amb una mentoria per part de dones que s'estan formant a La CIBA com a programadores web.

Adrecat a noiesjoves d'entre 1218 anys.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Factoria F5.

Dimarts 5, dimecres 6 i dijous 7 de juliol_ TALLER DE DJ PARTY!
D’11 a 12.30 h (tallers unics, torn mati) o bé de 18 a 19.30 h (tallers unics, torn tarda).

En aquest taller aprendrem a fer de Dj, la seva historia, diferents estils musicals, com preparar una playlist, el material necessari per
poder punxar i les tecniques basiques per fer una mescla com a professional! Uniu-vos a la Dj Party!.

Adrecat a infants de 8 a 14 anys.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Siamiss Dj's

Dijous 7 de juliol _ TALLER D’ART | TECNOLOGIA: ‘ELS TRESORS DEL COR’
De 17 a 20 h

L'objectiu principal d'aquest taller és introduir les participants, d'una forma integral i organica, en el mon
de les noves tecnologies, les habilitats socials i I'art.

Adrecat a dones adultes.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i La mar de projectes

Dimarts 12 de juliol_ LEGO4 SCRUM
De16a18h

Per poder avancar en |'ampliacio de La CIBA necessitem les vostres propostes!

A partir de la metodologia de gestio d'equips i projectes, buscarem la formula ludica de crear una CIBA adaptada a les necessitats de
totes les dones i nenes de Santa Coloma. Veniu amb la vostra familia o grup d'amigues i presenteu el millor projecte!

Adrecat a persones soles, en grup o en familia
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Factoria F5.

Dimecres 13 de juliol_ CIBERSEGURETAT PER A NOIES JOVES
De16a18 h

En un mon cada vegada més digitalitzat, la proteccié de les nostres dades i la privacitat a les xarxes és cada vegada més important.
Com prevenir atacs cibernétics, violacio de dades o robatori d'identitat... Lluitem també contra les ciberviolencies!

Comptareu amb una mentoria per part de dones que s'estan formant a La CIBA com a programadores web.

Adrecat a noies joves d'entre 121 18 anys.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Factoria 5.

Dimecres 13 de juliol_ ESCAPE ROOM: ATRAPA LA HACKER D’INSTAGRAM
De 18.15a19.15 h

Que passa si una hacker et roba totes les teves fotos d'Instagram? Troba-la abans que sigui massa tard!

Aquest joc d'escapada (escape room), ambientat en el mon de la informatica i en personatges que han estat importants per desen-
volupar-la, us proposa enigmes i jocs senzills que ajuden a fer una petita introduccio sobre queé hi ha darrere de la informatica que
utilitzem en la nostra vida quotidiana.

Esta plantejat de forma col-laborativa per aconseguir un objectiu final: desbloguejar els comptes d'Instagram.

Amb aquest joc s'intenta fer una aproximacid a conceptes de la informatica, com per exemple un codi de programacio o un codi QR,
aixi com mostrar dones que han estat i son referents en aguest camp STEAM.

Adrecat ajoves a partir de 12 anys.
Organitza: LaCIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista i Young IT Girls

#lacibagreen #lacibacoeducacio #lacibadigital
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