
Et presentem La CIBA On Air, un altaveu per difondre els nostres  projectes, així 
com també les iniciatives i aportacions que han fet i fan les dones, des de 
diferents àmbits. Un espai per posar en valor, de reconeixement i per seguir 
construint genealogia feminista. 
Ona Lila, Material Girls, La Caixa de Pandora i Are you ready books, i el programa de 
Radio Formula, són els programes de podcast que trobaràs al nostre canal d’iVoox.

RECORDA

EXPOSICIONS  A LA CIBA

EXPOSICIÓ: ”QUI ÉS VICTÒRIA PUJOLAR AMAT?”
Gramenet. Fins a l’1 de maig
Organitza: l’Institut Català de les Dones amb la col·laboració de La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Exposició sobre Victòria Pujolar Amat (Barcelona, 1921 - Madrid, 2017) militant republicana, antifranquista, primera 
locutora en llengua catalana (amb el nom de Montserrat Canigó) a Ràdio Espanya Independent (REI), coneguda 
popularment com La Pirenaica, i pintora.

EXPOSICIÓ: “SANTA COLOMA VIOLETA: LA FORÇA DE LES DONES”
Fins al juny (La CIBA)
Organitza: la Coordinadora d’Associacions de Dones de Santa Coloma de Gramenet i La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma 
de Gramenet. 
Exposició del recorregut del moviment associatiu de dones de Santa Coloma de Gramenet, amb motiu de la celebració 
dels 25 anys de la creació de la Coordinadora d’Associacions de Dones de la ciutat. Descobriràs una ciutat on les dones 
han estat protagonistes de les lluites per aconseguir drets i millorar el seu entorn. 

EXPOSICIÓ: “25 N StreetArt.” 
Fins al juny (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
Obres fetes per alumnes de 13 instituts de la ciutat que van participar en el projecte coeducatiu d’art urbà emmarcat 
en el programa d’activitats del 25 N, Dia Internacional per l’Erradicació de la Violència Masclista. Del projecte, en van 
sorgir més de 200 missatges enllaunats contra la violència masclista. Els artistes @melata han acompanyat l’alumnat 
en tot el procés creatiu. L’exposició a La CIBA es complementa amb les llaunes que es troben repartides per la ciutat. 
Pots consultar-ne el mapa interactiu al següent enllaç: https://laciba.gramenet.cat/es/multimedia/mapa-street-art/

https://laciba.gramenet.cat
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Passeig de Llorenç Serra, 64 -  Santa Coloma de Gramenet - Tel. 93 4624092 - lacibainfo@gramenet.cat

Soc dona. I un entranyable caliu m' envolta quan 
el mon em copeja. es la calor de les altres dones, d 'aquelles 

que van fer de la vida aquest raco sensible, lluitador, 
de pell suau i de tendre cor guerrer.

Alejandra Pizarnik

Divendres 1 d’abril_ LA PETITA CAPMANY. Espectacle coeducatiu de teatre, titelles, gegants, 
bestiari i màscares per a tota la família
18 h  (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Aquest espectacle és un reconeixement a una dona compromesa en la lluita per a la igualtat de gènere, en l’educació 
en valors de l’escola republicana i en la grandesa de la cultura popular del carrer. La protagonista d’aquesta història 
és la Maria Aurèlia Capmany de petita. A través de la seva mirada de nena, l’acompanyarem en aquesta aventura 
fantàstica on anirem (re)descobrint les tradicions populars que el seu pare es va encarregar de recollir i dignificar. 

Diumenge 3 d’abril_ MATERNAR-TE (1a edició) 
D’11 a 14 h (La CIBA)
Organitza: Gramamás i La Magrana Curiosa. Col·labora: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
Espai de trobada, reivindicació i celebració de la maternitat des d'una mirada feminista. A través d'activitats 
d'expressió corporal i artística, defensem el dret a transitar les nostres maternitats acompanyades, sense 
complexos ni culpes i lliures d'estereotips.

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Dimarts 5 d’abril_SEMINARI “POLÍTICA SEXUAL DE LA PORNOGRAFIA” 
De 18 a 20 h Activitat en línia
Organitza: Escola Internacional Abolicionista amb la col·laboració del Campus CIBA, La CIBA. Ajuntament de Santa 
Coloma de Gramenet. 
Què és el que troben en un clic els nois entre els vuit i els onze anys a les pàgines web de pornografia? Això és 
’educació’ o és ’contingut sexual’? Com repercutirà aquest aprenentatge a les dones i nenes?
Al seminari, que impartirà la investigadora Mónica Alario, aprofundirem en el debat sobre la pornografia per 
comprendre’n els diferents posicionaments que existeixen entorn aquest tema.

Dimecres 6 d’abril_ACTES AMB MOTIU DE L’ANY VICTÒRIA PUJOLAR AMAT
18 h Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
En col·laboració amb l’Institut Català de les Dones es commemora el naixement de Victòria Pujolar Amat. La  seva 
vida va ser una autèntica aventura: republicana, antifeixista, comunista i lluitadora convençuda per un món més just. 
L’acte de presentació anirà a càrrec d’Elvira Altés, comissària de l’exposició. Es farà una representació teatral de 
l’entrevista de Teresa Pàmies a Victòria Pujolar, que Teresa Pàmies va publicar en el llibre Ràdio Pirenaica, a càrrec 
d’Araceli Bruch Pla i Maria Josep Arenós Ardiaca. També s’inaugurarà l’exposició “Qui és Victòria Pujolar Amat?”. La 
mostra es podrà visitar fins a l’1 de maig de 2022, a La CIBA.

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Més informació i inscripcions 
https://geoviolenciasexual.com/seminario-online-gratuito-politica-sexual-de-la-pornografia/

4 d’abril: Dia Internacional contra la Prostitució Infantil
26 abril: Dia Internacional de la Visibilitat Lèsbica
28 d’abril: Dia Internacional de les Noies en les TIC 

Segueix-nos Dona’t d’alta
si vols rebre

les nostres activitats

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



 

Divendres 29 d’abril_ V JORNADES DE MALTRACTAMENT INFANTIL I ADOLESCENT 
10-14 h Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: Fundació Germina amb la col·laboració de La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
Sota el títol «Una mirada al context», l’edició d’enguany vol aprofundir en com la intervenció es veu afectada pel 
context a través de diferents punts de vista. A partir de ponències de persones expertes en diferents àmbits, una 
taula rodona i tallers, es generarà un espai de debat. Adreçada a professionals del món sanitari, educatiu i social.
Les inscripcions s’obriran el 5 d’abril. Per a més informació contacta amb formacio@germina.org

Dimarts 26 d’abril_Á(R)MATE 
Últims dimarts de mes, de 18 a 20 h. Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
Si t’interessa compartir temes com la sexualitat, la pressió estètica, la maternitat, la violència masclista, o el treball 
i les cures, La CIBA t’ofereix aquest espai de comunitat, vincle social i aprenentatge feminista. L’objectiu del grup és 
engrandir el teixit feminista de la ciutat i oferir un marc teòric i conceptual feminista, a través de les pròpies 
vivències que seran les que aniran marcant la guia del contingut teòric. Un cercle de dones on dotar-nos d’eines 
(armarnos) i crear sororitat (amarnos).
Si hi estàs interessada envia’ns un correu a lacibainfo@gramenet.cat, amb el teu nom complet, la data de 
naixement, el DNI i el telèfon de contacte.

Dijous 7 i 21 d’abril_LA MELODIA DEL MEU COS. Taller corporal integratiu
Taller quinzenal, els dijous de 17.30 a 19 h, fins al juny . Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
El punt de partida d’aquest taller és l’experiència corporal com a element central des del qual abordar les emocions. 
Treballar des de i amb el cos, a partir del que passa en ell, aprenent a descodificar i a entendre els missatges que 
ens envia; entenent el propi cos com a canal per accedir a la gestió de les emocions, saber reconèixer-les i 
anomenar-les; expressant, a través del moviment, els bloquejos, les tensions, els sentiments d'impotència, ràbia i 
tristesa. A càrrec de Daniela Conte (@dadaconte). El taller està adreçat a dones adultes.
Si hi estàs interessada envia’ns un correu a lacibainfo@gramenet.cat, amb el teu nom complet, la data de 
naixement, el DNI i el telèfon de contacte.

4 i 25 d’abril_DONA’T VEU. Taller de teatre documental
Tots els dilluns, de 18 a 19.30 h, fins al juny. Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.  
DONA’T VEU és un projecte de teatre documental; un espai d’apoderament, d’escolta i de reconeixement de les 
dones de Santa Coloma. A través d’un treball creatiu es posarà de manifest la identitat pròpia i col·lectiva. La 
conductora del taller és la reconeguda dramaturga Queralt Riera.
Si hi estàs interessada envia’ns un correu a  lacibainfo@gramenet.cat, amb el teu nom complet, la data de 
naixement, el DNI i el telèfon de contacte.

TALLERS I ACTIVITATS MENSUALS
Dimarts 5, 19 i 26 d’abril_ CERCLE DE DONES
19-21 h Sessions presencials (La CIBA)
Organitza: Raíz Violeta amb el suport de La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Des de temps ancestrals els cercles de dones han sigut una font de saviesa, salut i energia. En aquest espai podràs 
connectar amb les pròpies experiències amb acompanyament grupal i intercanviar vivències que ens afecten 
directament com a dones. Un espai on podràs col·locar-te en el teu propi centre, escoltant, compartint i sanant, a 
càrrec de Raíz Violeta. 
Si vols participar-hi contacta amb raizvioletabcn@gmail.com

Divendres 29 d’abril_LLIURAMENT DEL XV PREMI ISABEL ALONSO DE RELAT CURT
18 h Activitat presencial (La CIBA)

Acte de lliurament de premis de la 15a edició del concurs literari organitzat per la Coordinadora d’Associacions de 
Dones, en col·laboració amb l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Dijous 7 i 28 d’abril_ESPAI FEMINISTA DE TROBADA I AUTOCURA: Juntes som invenCIBAS 
Sessions quinzenals, els dijous de 17 h a 19 h, fins al juny. Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Espai feminista de confiança per empoderar-nos entre joves en els temes que ens importen: autoestima, relacions, 
conflictes, habilitats emocionals, sexualitat, família, amistat, autodefensa, violències masclistes... Per sentir-nos 
més bé amb nosaltres i amb les nostres relacions. Per viure com volem i ser protagonistes de les nostres vides! 
Si hi vols participar escriu-nos a lacibainfo@gramenet.cat, o pel whatsapp al 693 55 20 24.

CURSOS EN LÍNIA
Organitzats per l’Escola Internacional Abolicionista amb la col·laboració del Campus CIBA, La CIBA. Ajuntament de 
Santa Coloma de Gramenet. 

ABOLICIONISME PER A PRINCIPIANTS
Inscripcions obertes fins al 10 de juny. Curs gratuït. 
L’objectiu del curs és identificar les ideologies associades a les concepcions de la prostitució, i alhora analitzar els 
mites al voltant de les polítiques abolicionistes i conèixer l’experiència de la Llei francesa abolicionista de 2016. Al 
curs coneixerem testimonis de dones supervivents del sistema prostitucional que ens permetran aprofundir i 
contextualitzar la prostitució com a forma de violència sexual cap a les dones.

Més informació i inscripcions 
https://geoviolenciasexual.com/curso-online-gratis-abolicionismo/

QUÈ VOLEN ELS HOMES QUE COMPREN SEXE?
Inscripcions obertes fins al 10 de juny. Curs gratuït.
En aquest espai formatiu, analitzarem i reflexionarem envers la tolerància social, la invisibilització i la romantització del 
comprador de sexe i coneixerem els estudis més recents al voltant de la demanda de prostitució.

Més informació i inscripcions 
https://geoviolenciasexual.com/curso-online-gratis-hombres/

PORNOGRAFIA. UNA ESCOLA DE VIOLÈNCIA SEXUAL 
Inscripcions obertes fins al 10 d’abril. Preu: 60€.
L'objectiu del curs és comprendre el paper de la pornografia en la reproducció del patriarcat, de la desigualtat de poder 
entre homes i dones i de la violència sexual contra dones i nenes. El curs està coordinat per Mónica Alario, doctora 
internacional en estudis interdisciplinaris de gènere i experta en violència sexual i pornografia.

Més informació i inscripcions 
https://geoviolenciasexual.com/curso-online-pornografia-2022/

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Dimecres 20 d’abril_ RECITAL POÈTIC “DONES LLEGEIXEN POESIA DE DONES”
19 h Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: Centre Excursionista Puig Castellar i Òmnium Cultural amb la col·laboració de La CIBA. Ajuntament de 
Santa Coloma de Gramenet. 
El recital tindrà dues parts. A la primera part, dones de la nostra ciutat llegiran poemes de dones triats per elles. A la 
segona part, la poetessa convidada és Cèlia Sànchez-Mústich. L’acte es retransmetrà en directe a canal150gramenet.com

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Inscripcions a
https://grameticket.cat/

Divendres 22 d’abril_ JOC LLIURE COEDUCATIU
Quinzenal, els divendres de 17 a 19 h  Activitat presencial (Plaça del Rellotge)
Organitza: La Magrana Curiosa amb la col·laboració de La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
Proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible, adreçat a famílies. A càrrec de La Magrana Curiosa.

Dijous 28 d’abril_PRESENTACIÓ DEL LLIBRE “HIJAS DEL EXILIO”. El legado republicano en las 
mujeres de la segunda generación, de María Pilar Molina Javierre
19 h Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: Associació Suffragettes amb la col·laboració de La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. 
Hijas del Exilio és un exercici de recuperació de memòria històrica a partir de l'experiència vital de deu dones pertanyents 
a la segona generació de l'exili republicà de 1939. Tot i que la contextualització històrica del contingut dels seus testimonis 
ens permet transitar al llarg d'un període que va des de l'últim terç del segle fins al moment actual, el més rellevant és 
que totes elles, majoritàriament nascudes a França, són hereves dels valors de la Segona República Espanyola. 

Dimarts 26 d’abril_PRESENTACIÓ DEL LLIBRE “UNA DONA”, de Judith Juanhuix
18.30 h Activitat presencial (La CIBA)
Organitza: Associació Colomenca de Dones Àrtemis amb la col·laboració de La CIBA. Ajuntament de Santa Coloma de 
Gramenet.
Judith Juanhuix és investigadora, doctora en física i activista trans. En aquest llibre, d’una honestedat i una bellesa 
literària extraordinàries, reconeix haver passat per la misèria de la violència, la culpa, la por i el menyspreu de qui 
es creu superior «per ser més igual a tothom». Però també per totes les formes possibles de felicitat. El seu trajecte 
vital és ple d’entrebancs i de reptes per mostrar-se al món tal com és: una dona que lluita contra una muntanya 
d’estigmes còmodament instal·lats en la nostra societat. Una dona amb ganes de vida. Una dona trans. Una dona.
Inscripcions a artemisdegramenet@gmail.com

Dijous 21 d’abril_ SEMINARI "MOVIMENT ABOLICIONISTA GLOBAL DE LA PROSTITUCIÓ: NOVES ESTRATÈGIES" 
De 18 a 20 h Activitat en línia
Organitza: Escola Internacional Abolicionista amb la col·laboració del Campus CIBA, La CIBA. Ajuntament de Santa 
Coloma de Gramenet. 
Impartit per Taina Bien-Aimé, directora executiva de la Coalición contra la Trata de Mujeres (CATW)

Més informació i inscripcions 
https://geoviolenciasexual.com/
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