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Programacio

JOC LLIURE COEDUCATIU
La CIBA_menuda. Activitat infantil i familiar

Quinzenal, els divendres, de 17a19 h
Activitat presencial (La CIBA)

Us proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible, adrecgat a families. A carrec de La
Magrana Curiosa.

Organitza: La Magrana Curiosa i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacit i economia feminista.

A
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Inscripcions a:
https://grameticket.cat/

TALLERS GAIA

La CIBA_menuda. Activitat infantil i familiar

Divendres, de 17.30a19 h

Activitat presencial (La CIBA)

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci6 i economia feminista.

A
24

Inscripcions a:
https://grameticket.cat/

FEM BOLES DE LLAVORS AUTOCTONES. CREEM VIDA!

Activitat infantil i familiar per a majors de 5 anys

En aquest taller aprendrem la técnica de cultiu Nendo Dango, una tecnica molt senzilla, economica i molt
eficient a I'hora de reforestar, enverdir o regenerar el sol, desenvolupada pel bioleg, agricultor i filosof
japonés Masanobu Fukuoka.

Activitat presencial (La CIBA)

Taller a carrec d'El Jardi Medicinal Amalur

ElFeE
k: Inscripcions a:
https://grameticket.cat/




XERRADA: " ;COMO AFECTA LA EPILEPSIA A LAS MUJERES?"

18 h (La CIBA)

Xerrada sobre laimportancia de la informaci6 i la formaci6 a I'entorn de I'epilépsia. Quan convius amb
ella, tant si la pateixes com si ets cuidadora d'una persona que la pateix, estar informades ens ajuda a
comprendre-la.

Organitza: Coordinadora d'Associacions de Dones de Santa Coloma de Gramenet.

A carrec de Rocio Mateos Ruiz, presidenta de I'Associacio Amics de |'Epiléptic Badalona (AAEB), membre
fundadora de la Federacio Espanyola d'Epilépsia.

Entrada lliure

TAULA RODONA: LA TRANSFORMACIO DE LA CIUTAT AMB PERSPECTIVA DE GENERE

18 h (La CIBA)

El cicle de debats “La transformaci6 de la ciutat" té per objectiu reflexionar sobre els canvis que
necessiten impulsar les ciutats a fi d'adaptar-se a les maltiples crisis —climatica, sanitaria, economica i
social— i imaginar solucions sostenibles per al seu futur.

Centrarem el debat en la seguretat a I'espai pablic, la salut i I'ambit laboral. Com han de ser les ciutats
per facilitar les activitats relacionades amb la cura de les persones i garantir la seguretat dels habitants
en la seva diversitat? La medicina té en compte les diferéncies de génere? Com podem reduir la bretxa
retributiva de génere?

Moderaci6 a carrec de Blanca Valdivia del Col-lectiu Punt 6. Amb la participacio de Maribel Cardenas
Jiménez, directora de Politiques d'lgualtat LGTBI de I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet; Mentxu
Gutiérrez Jiménez, secretaria de dones i politiques LGTBI de CCOO Catalunya, i amb la Dra. Carme Valls
Llobet, endocrinologa i directora del programa Dona, Salut i Qualitat de vida del Centre d'Analisi i
Programes Sanitaris.

Organitza: Fundacid Catalunya-Europa en col-laboracio amb La CIBA.

Ok sl O

[nscripcions a:
https://www.inscribirme.com/latransformaciodelaciutatambperspectivadegenere

NADAL A LA CIBA. pel 23 de desembre al 4 de gener, als matins

Activitats coeducatives durant les vacances escolars de Nadal.

Adrecades a infants (0-13 anys) i a les seves families.

Aquest Nadal us esperem a La CIBA amb un munt d'activitats, tallers, concerts, contes, titelles.... No us
perdeu I'oportunitat de viure un Nadal diferent i ple de sorpreses.

Per a més informacio i horaris consulteu el nostre web.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci6 i economia feminista.



Tallers i activitats mensuals

LATRIBU DE CRIANGA

Properes dates: 9, 16, 231 30 de gener de 2023

Us proposem un espai segur per compartir la vostra crianga en tribu.

Un espai de cura i coeducatiu on els i les protagonistes sou vosaltres: mares, pares i familiars d'infants
d'entre 016 anys.

Els nens i les nenes son benvinguts, tot i que podeu venir sals o soles si ho preferiu.

A carrec d'Inimba Maternitat i Gramamas

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci6 i economia feminista i Gramamas.

CERCLE DE MARES: MATERNITATS DES D'UNA MIRADA FEMINISTA | TERAPEUTICA

18 h La CIBA

(Durada quinzenal a partir de gener 2023, a la programacio de gener sortiran les dates del primer
semestre de 2023.)

Adrecat a mares, pares i families amb fills/es a partir de 9 anys.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci6 i economia feminista.

L'objectiu és crear un espai de suport per a dones que vulguin compartir experiéncies, reflexions, al
voltant de les seves propies maternitats, aixi com reflexionar sobre les pressions socials a qué ens
enfrontem les dones en les nostres rols com a mares.

Inscripcions a: lacibainfo@gramenet.cat

DONA'T VEU: SEGONA EDICIO. TALLER DE TEATRE DOCUMENTAL

Inici: dilluns 12 de desembre de 2022 i fins a finals de juny de 2023

Encetem la segona edicio de DONA'T VEU: projecte de teatre documental, espai d'apoderament, d'escolta
i de reconeixement de les dones de Santa Coloma. Mitjangant el treball creatiu es posara de manifest |a
identitat propia i col-lectiva.

La conductora del taller és la reconeguda dramaturga Queralt Riera.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci6 i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat

]
k. Inscripcions a:
https://grameticket.cat/




Tallers i activitats mensuals

BALL FAUNAL: PRIMERA EDICIO. TALLER DE BALL FOLKLORIC QUE PERTANY AL FESTIVAL DE DANSA METROPOLI-
TANA 2023

Tots els dimarts, de 10.30 h a 12.30 h, a La Ciba

Participants: dones a partir de 50 anys (maxim 20 places)
Acte de presentacio del taller: dimarts 13 de desembre 2022
Inici: dimarts 17 de gener fins a finals de marg de 2023

Encetem la primera edici6 del “BALL FAUNAL": projecte de ball, espai d'apoderament i de reconeixement
de les dones de 50 anys 0 més de Santa Coloma.

El conductor del taller és el reconegut ballari i coreograf Pol Jiménez.

Aquest taller convida les dones a comengar a teixir i construir un folklore i gaudir d'aquesta dansa amb
els seus propis cossos, amb I'objectiu de deixar petjada a les noves generacions. Una processé que faran
totes les participants com si fossin faunes i nimfes, com tot el que envolta aquest “ball faunal”.

El festival de Dansa Metropolitana és un punt de trobada que pretén fer accessible la dansa a la
ciutadania, perque tothom pugui gaudir-la, alhora que es construeixen lligams entre les ciutats i les
persones que les habiten, amb estils de dansa de procedencies diverses, cosa que enriqueix el patrimoni
cultural i facilita el dialeg i, sobretot, us convida a viure la dansa intensament i amb entusiasme!
Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacic i economia feminista | festival Dansa
Metropolitana.

gI-E'I [3 Inscripcions a:
https://grameticket.cat/

23%) RECORDA

1de desembre: Dia Mundial de la Lluita contra la Sida

10 de desembre: Dia dels Drets Humans
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