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PROGRAMACIO SETEMBRE 2023 PROGRAMACIO SETEMBRE 2023

Dijous 14 i divendres 15 de setembre
NO ES OFICI, ES EXPLOTACIO. POLITIQUES PUBLIQUES PER A L'ABOLICIO DE LA PROSTITUCIO
De17a20h (dijous) i de 10220 h (divendres)

Les jornades, dins el marc de la commemoracié del dia Internacional contra el Trafic i I'Explotacid Sexual
de Dones, Nenes i Nens, reflexionaran al voltant de les possibilitats d’un mén sense prostitucia i les
politiques pabliques per a la seva abolicid. Al llarg de les jornades hi haura ponéncies, taules rodones,
didlegs i espais de reflexid per poder abordar aquesta realitat des de diferents ambits i perspectives: des
del punt de vista internacional, local, académic, de les politiques publiques, de les supervivents, el rol
dels homes consumidors...

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio
i economia feminista, Escuela Abolicionista Internacional
i Atlas Free.

Per veure el programa detallat i inscriure-us-hi cansulteu:
grameticket i la paginaweb..

Inscripcions a:
https://grameticket.cat/

Dimarts 19i 26 de setembre, i 3 doctubre

TALLER DE FOTOGRAFIA PARTICIPATIVA. CIUTATS ECOFEMINISTES: 1 S1 POSEM LA VIDA, LES CURES | LA NATURA
AL CENTRE DEL NOSTRE MODEL DE CIUTAT?

De18ha20.30h

Activitat presencial. La CIBA

A través de les vostres fotografies, que farem entre sessio i sessio, treballarem com viviu la lluita per

una societat on es posi la vida i la seva sostenibilitat al centre, davant de I’actual model basat en
I'espoliacic de recursos naturals i dels nostres cossos, en la dicotomia capital/vida.

Ambel resultat del taller es fara una exposicié al carrer, on també es mostraran altres lluites pel
territori d'altres contextos.

Activitat gratuitai mixta. Inscripcions i més informacio a ester@suds.eat

Organitza: SUDS. Hi col-lahora: Diputacio de Barcelona. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. La
CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per o aguesta netivitat s'ofereix servel de canguratge. £ podet sol - licitar enviant un corred efectrdnic o
menudaciba@gramenet.cat

Dimecres 20 de setembre

PRESENTACIO DELS RESULTATS DE LA MARXA EXPLORATORIA FETA A SANTA COLOMA

Ales18.30h

Activitat presencial. La CIBA

Sessio oberta a tota la ciutadania on es presentaran el projecte Urbanisme, seguretat i génere i els
resultats de la marxa exploratdria feta a Santa Coloma, juntament amb algunes propostes de millora.
LalsTssié ésenlinia i des de La CIBA s'hahilitara un espai per poder-s'hi connectar i veure-la de forma
col-lectiva.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista, Departament
d'Interior de la Generalitat de Catalunya i Col-lectiu Punt 6.

Dijous 21de setembre

XERRADA SOBRE LA IMPORTANCIA DE L'EDUCACIO SEXUAL | AFECTIVA ALS CENTRES EDUCATIUS

De19a20.30h

Activitat presencial. La CIBA. Entrada lliure

Davant |'augment d’assetjament i agressions sexuals entre joves i adolescents, i donat que la infarmacid
que reben esta basada fonamentalment en la pornografia, considerem fonamental i imprescindible
I'educacio sexual en els centres educatius, comencant des de la infancia i durant totes les etapes

formatives. Peraconseguir una formacid integral, igualitaria, amb coneixement del propicosi la
sexualitat sense tabus, respectuasa amb totes les diferéncies.

Organitza: Associacié Colomenca de Dones Artemis.

Per o aguesta activitat s'efereix servei de canguratge. El podeu sof - ficitar enviant un corred electrdnic a
menudaciba@gramenet.cat

Dimarts 26 de setembre

"EL SER Y LA MERCANCIA"

Ales18h

Acte presencial a La CIBA

Conferencia a carrec de Kajsa Ekis Ekman, periodista, escriptora i activista pels drets de les dones.

Activitat emmarcada en la commemoracio del Dia Internacional contra el Trafic i I'Explotacio Sexual de
Dones, Nenes i Nens.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dimarts 26 i dimecres 27 de setembre

CONFERENCIA ANUAL DEL FORUM ESPANYOL PER A LA PREVENCIO | LA SEGURETAT URBANA (FEPSU): “REPTES
ACTUALS EN SEGURETAT URBANA | CONVIVENCIA”

De16a19h

La CIBA acollird la conferencia anual d'enguany del FEPSU que comptara amb taules de ponéncia, debats
i tallersal voltant de la seguretat urbana i la conviveéncia en la qual s’abordaran temes com el de la
seguretat en col -lectius vulnerabilitzats.

Organitza: Forum Espanyol per a la Prevencid i la Seguretat Urbana (FEPSU) i La CIBA, espai de recursos
per a dones, innovacid i economia feminista.



FORMACIO

Dijous 7,14, 21i 28 de setembre
DONESTIC. CAPSULES FORMATIVES EN L'AMBIT DIGITAL PERADONES k2
De 9.30ha13.30h =58
Activitat presencial. La CIBA

Reprenem les capsules formatives DonesTIC que tant d’&xit van tenir en |a passada edicid. Si no hi vau
poder assistir o us en va quedar alguna de pendent, no deixeu escapar aquesta oportunitat. Tomema fer
les capsules que ens ajudaran a viure més connectades des del mobil: navegar per Internet, organit-
zar-nosel dia a dia, fer compres en linia o conéixer les apps que millor s'adapten a les nostres necessi-
tats. Només necessiteu el vostre teléfon mahil.

Sen capsules independents, us podeu apuntar a les que més us interessin:

7 de setembre: Introduccid a les TIC: navegacid per Internet i carreu electronic.

14 de setembre: Apps per a la saluti el benestar: cuida la teva salutamb la tecnologia.
21de setembre: Com m'ajuda el mobil a organitzar el meu dia a dia? Us del GoogleMaps.
28 de setembre: Introduccid a I'ofimatica i el certificat digital.

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aguesta activitat s'ofereix servel de canguratge. Ef podet sol - lieitar enviant un corred electrdnic o
menudagiba@gramenet.cat

Inscripcions a:
https://grameticket.cat/

Del 15 de setembre al 22 de desembre

PLANS D'IGUALTAT A L'EMPRESA

Classes presencials els divendres de 9 h a 13.30 h. Durada: 70 hores lectives.

Activitat presencial. La CIBA

Formacit que dotara d’eines a professionals vinculades a I'ambit de I'empresa o la gestid de persones,
per fer la diagnosi d'igualtat i disseny del Plad'igualtat de la seva empresa, alhora que facilitara
I"aplicacio de la perspectiva de génere en la practica professional.

La formacic es desenvolupara mitjancant classes magistrals presencials (divendres matf) i virtuals
(alguns dimarts tarda) a carrec d'un equip de formadores i formadors especialistes en igualtat molt
lligades al mdn de I'empresa.

Inscripcions a: ecruces@cambraben.cat

Més informacio: jimenezcl@gramenet.cat

Organitza: Escola d'Igualtat de |'Observatori Dona, Empresa i Economia de |a Cambra de Comerg de
Barcelona i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia faminista.

RECORDA
5 DiaInternacional de les Dones Indigenes

23 Dia Internacional contra I'Explotacié Sexual i el Trafic
de Dones, Nenes i Nens

26 Dia Internacional de Prevencio de 'Embaras no
Planificat en Adolescents

28 Dia Internacional pels Drets Sexuals i
Reproductius i d'Accié Global per la Despenalitzacio
de I’Avortament

Del 19 de setembre al 24 d'octubre

CURS DE VOLUNTARIAT

Dimarts de 17 a18.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Curs adrecat a totes les persones voluntaries que formen part de Pere Claver Grup o que fan algun

yoluntariat a les ciutats de Barcelona, Badia del Vallés o Santa Coloma de Gramenet. Consta de les

segiients capsules formatives:
18/08: Qué és la discapacitat? Inscripcions
26/09: Model centraten la persona atraves 3
10/10: Suport conductual positiu del formulari:
17/10: Trastorn de I’Espectre Autista
24/10: Model comunitari

Podeu ampliar informacid al WhatsApp 637 83 18 83

Organitza: Fundacid Tallers, Punt del Voluntariat de Santa Coloma de Gramenet iLa CIBA, espai de
recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Del 20 de setembre al 4 de desembre
CURSOS DE CATALA
Dilluns i dimecres al mati. Activitat presencial. La CIBA

Curs de catala basie

Cuina saludable en catala

Nivell BASIC 1: adrecat a persanes adultes que comencen a estudiar catald i que saben el castella.
Aquest curs combinara la teoria amb la practica al taller de cuina de La CIBA.

Dilluns i dimecres de 9.30a 11.30h

Curs de catala nivell inicial

Nivell EP 1:adrecat a persones adultes que no estan alfabetitzades, amb poc bagatge acadeémic o que
no sahen castella (persones de llengiies no romanigues).

Dilluns i dimecres d*11.45a13.45h

Inscripcions; 1415 desetembre de 9a13 hide 15a 18 h a CNLL'Heura, Rambla de Sant Sebastia,
98-100, 5a.

Organitza: CNL L'Heura de Santa Coloma de Gramenet i La CIBA, espai de recursos per a dones, innova-
cid | economia Feminista.

Per o aguesta aetivitat s'ofereix servei de canguratge. £f padeu sof - licitar enviant ih corrett electronic a
menudeciba@gramenet.cat

ESCOLA ABOLICIONISTA INTERNACIONAL (EAI)

L'Escola Abolicionista Internacional (EAI) és un projecte de Feminicidio.net —La Sur i I'Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet.
Amb la conviccié que la prostitucid és una forma de violéncia contra les dones i una vulneracio dels
drets humans incompatible amb la igualtat entre homes i dones, I'Escala Abolicionista Internacional té
com a objectiu principal dotar de les eines tedriques i didactiques necessaries per entendre i promoure
eficagment la proposta abalicionista en diferents paisos i contextos socioeconomics del man.
Dins de la pagina web trobareu seminaris web i seminaris en directe, cursos d'autoformacié i cursos de
tutoritzacio personalitzada al voltant de la prostitucid i la poografia.
FEFRE [MEsinfo.

gy https://escuelaabolicionistainternacional.geoviolenciasexual.com/




Tots els dijous al matide 9ha13h
CLUB DE FEINA
Activitat presencial. La CIBA

Si sou dones i esteu buscant feina, voleu fer un gir a la vostra carrera professional 0 necessiteu suport
per elaborar o actualitzar el vostre curriculum, veniu els dijous a La CIBA. Us oferim un espai de recerca
de feina i formacions, amb el suport especialitzat de I'equip técnic d'orientacié i intermediacié de
Grameimpuls. No cal inscripcio prévia. Veniui obriu la porta al vostre nou futur!

Durant el mes de setembre es portaran a terme els segiients tallers relacionats amb la recerca de feina:

7 de setembre: Busques feina per primer cop?
14 de setembre: Inscriu-te a empreses de seleccio i empreses de treball temporal
21de sstembre: Les xanes socials enla recerca de feina

Aquests tallers seran de 10.a12 h al mateix Club de Feina
nul i|Lzu,é§$£z,ﬁ3m=|dv“r ssmesaua..?sl '&faﬁiﬁi&E?ﬁi}@mi@fﬁi’ﬂm,b?i

 servei de cain

Dimarts 26 de setembre. De 10.00h a11.30h
TALLER DE DANSA: “FLAMENCAS"

Activitat adrecada a dones adultes

Activitat presencial. La CIBA

Aproximacid al flamenc des del cosi el “sentir”. Treballarem des de la improvisacid i la practica guiada,
abordarem conceptes com el ritme, “los marcajes” i la coordinacid des dels diferents “palos” del
flamenc. L'objectiu recau a connectar amb aquesta dansa des de I'expressio de cada una de nosaltres,
per tal de poder comprendre-la en la seva totalitat.

c de: Pol Jiménez, ballari i coredgraf

TR
[nscr Ipcions a:

https://grameticket.cat/

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

Dimecres 20 de setembre de 17.00h a19.00h (torn de tarda) EXHE

/ Dijous 21de setembre d'11.00 h a 13.00 h (torn de matf) R (11scripcions &
MASTERCLASS: LA MELODIA DEL MEU COS [ =z https://grameticket.cat/

Activitat adrecada a dones adultes. Noves usuaries

Activitat presencial. La CIBA [sala corparal]

Sino coneixeu els beneficis del taller corporal la Melodia del Meu Cos ara ho podreu fer, us n'oferim un
primer tast perqué pugueu sentir I'experiéncia corporal com a element central des del qual abordar les
emocions. Es treballara des de i ambel cos, a partir del que hi passa, i aprendrem a descodificar i
entendre els missatges que ens envia. Congixer el propi cos com a canal per accedir a la gestid de les
emocions, saber recongixer-les i anomenar-les.

Agquesta sessid introductdria us permetra experienciar com serd el taller anual de la Melodia del Meu
Cosque s'iniciara a I'octubre i tindra una durada d'un curs escolar, fins al juny de 2024.

Acarrec de: Daniela Conte

dones, innovacid i

in correu elect]

ment ﬁ’? 13§§§5§f5553&f?3§'.§ﬁ§'

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dimarts 12, dilluns 18 i dimarts 26 de setembre. De 17.00h a19.00 h

LA TRIBU DE CRIANCA

Activitat adrecada afamilies amb infants de 0-6

Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Us proposem un espai segur per compartir la vostra crianca en tribu. Un espai de cura i coeducatiu on
vosaltres sereu protagonistes (el centre): mares, pares i familiars d'infants.

Els nens i les nenes hi son benvinguts, tot i que podeu venir soles si ho preferiu.

No cal inscripcid prévia.

A carrec: d'Inimba Maternitat i Gramamas.

Organitza: Inimba Maternitat. Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia
feminista.

Per a aguesta activitat s'ofereix servei de canguratge. El podeu sol - licitar enviant un correu electronic o
menudaciba@graemenet.cat

Dilluns 18 de setembre. De 17.30h a 19.30h
CERCLE DE PARES

Activitat adrecada a pares amb infants
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Espai grupal de confianga i suport mutu per a homes on poder aprofundir i compartir experiéncies i
vivencies al voltant de la crianca, les paternitats i les masculinitats.

Un espai segur de cura on explorar com acompanyem les nostres criatures (i a nosaltres mateixos) des
d’unes paternitats conscients, presents, actives i responsables.

A carrec: Aharon Fernandez, psicdleg de La CIBA
Més info: fernandezcah@gramenet.cat
Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, economia i innovacid feminista i Gramamas.

Per a aguesta activitat s'ofereix servel de canguratge. £l podeu sol -licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat

Divendres 15129 de setembre. De 17.00a19.00 h
JOCLLIURE COEDUCATIU

Activitat adrecada a families amb infants
Activitat presencial. La CIBA

Us proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible, adrecat a families.

A carrec: La Magrana Curiosa

Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Inscripeions a:
https://grameticket.cat/

Dimecres 20i 27 de setembre, de 17 a18.30 h
CRISPETES A LA CIBA

Usimagineu que la CIBA es convertis en un cinema per un dia? No €s una idea tan boja, veritat? Doncs
aixo farem! A partir d'aquest mes de setembre iniciem un nou projecte familiar i coeducatiu on el
cinema sera el protagonista. Us convidem a gaudir de |a projeccid de les pel-licules Abeminable, el
dimecres 20 de setembre, i Home, hogar dulee hogar, el dimecres 27 de setembre. Cinema amb valors del
qual els menuts i les menudes gaudiran moltissim! Veniu amb moltes ganes que nosaltres convidem a
les crispetes!



L'HORT DE LA CIBA, "VERDE QUE TE QUIERO VERDE"

Dimecres 13 de setembre
PRESENTACIG HORT URBA DE LA CIBA
Ales11.00 h

Activitat presencial. La CIBA

Ultima crida a la participaci6 de I'hort de La CIBA!

Veniu i descobriu el projecte de I'hort urba de La CIBA. Participeu com a voluntari/aria,
sensibilitzeu-vos i formeu-vos al voltant de les técniques i el coneixement de la plantacié i la
natura. Apreneu queé és i queé cal fer per mantenir un hort urba. Participeu en aquest projecte
comunitari on compartirem sabers i coneixement amb la dinamitzacio de la Nerea Iraragorri,
del Jardi Medicinal Amalur.

Sense inscripeio prévia
Més info: lacibahorts@gramenet.cat

COMUNITAT HORT: aprenentatge tedric i practic a I'hort de la CIBA
Dimarts 19 de setembre, d'11a12.30 hide 18ha19.30 h

Teoria: ‘Agricultura ecologica vs agricultura convencional. Passos a seguir quan fem
I'agenda del nostre hort'.

Practica: fer 'agenda de I'hort, congixer les eines i trasplantar (planter de temporada).
Manteniment de I'hort i de I'espai.
Dimarts 26 de setembre, d'11a12.30hide 18 ha19.30 h

Teoria: ‘'La sembra: substrat per a llavorer, com sembrar, calendari de sembra i
trasplantament. Com i quan plantar, trasplantar i repicat’.

Practica: fer llavorers de ruca, remolatxa, etc. Manteniment.
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