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RECORDA

19/11: Dia Internacional de les Dones Emprenedores

19/11: Dia Mundial per a Prevenir I'Explotacié,

els Abusos i la Violéncia Sexual contra els/les
infants i Promoure la Sanacioé

20/11: Dia Internacional de la Meméria Trans

25/11: Dia Internacional per a I’Eliminacié
de la Violéncia contra les Dones

PROGRAMACIO NOVEMBRE 2023

Dimecres 8 de novembre
ACTE DE RECONEIXEMENT A LA GINA NAVARRO MORALES, LA CASTANYERA DE SANTA COLOMA
Ales 17,30 h. Activitat presencial. La CIBA

Arriba la tardor i des de I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, volem recongixer la feina d'una
dona que ens ha acompanyat alimentant-nos, aromatitzant-nos i escalfant-nos moltes altres tardors a la
nostra ciutat.

Aquest reconeixement és en honor a Gina Navarro Morales, la llegendaria castanyera del carrer Sant
Carles. Durant tota la seva vida, Gina ha estat la custodia d'una tradicio profundament arrelada a la
nostra cultura. | és un homenatge a totes aquelles castanyeres que han preservat aquesta bonica alhora
que dura professio.

L'arribada de la tardor ens omple d'emoci6 amb I'aroma i sabor de les castanyes i Gina ha estat, en aixo,
una figura essencial.

La seva preséncia i somriure ens han alegrat des de la infantesa, fins a la nostra adultesa, creant
records que perduraran per sempre. Aquest homenatge no sols és per a Gina, també a una tradicio que
S'esvaeix.

Et convidem a unir-te a nosaltres el 8 de novembre a les 17.30 h en La CIBA mentre celebrem la vida i
Ilegat de Gina. Junts, recordarem i agrairem a una dona excepcional i a una tradici6 que és part de la
nostra identitat.



PROGRAMACIO NOVEMBRE 2023

Dijous 9 de novembre

SESSIO DE NETWORKING ENTRE ELS DIFERENTS PROJECTES ALLOTJATS AL COWORKING.

A les 13h. Activitat presencial. La CIBA (Coworking)

La comunitat del Coworking de La Ciba esta creixent i creiem que ha arribat el moment de que els
diferents projectes ens comencem a coneixer i a compartir propostes. Aquesta sessio de networking
esta dissenyada per fomentar la col-laboracid, la inspiracio i el creixement mutu. Estem emocionades
d'ajudar-vos a connectar i fer créixer les vostres oportunitats de negoci.

Aquest esdeveniment esta especialment adregat a totes les membres del Coworking de La Ciba. Si
gncara no ets membre, pots unir-te a la nostra comunitat d'emprenedora escrivint a I'adrega: laciba-
coworking@gramenet.cat / coworkinglaciba@grameimpuls.cat i t'indicarem els passos a seguir.

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista

Dimecres 1522 de novembre

ELS DIMECRES INSOLITS. Taller Petit Teatre Artesa

Ales 18 h. Activitat presencial. La CIBA

El teatre petit, artesa, fet per nosaltres mateixes. El concepte artistic que nosaltres creem i vosaltres en
sou el pablic, i després canviem. L'art per I'art, efimer, fet amb materials que tothom té a I'abast. Trobar
la bellesa en les escombraries, en els materials innobles. Deixar de banda tecnologia, pantalles, soroll,
pressa. Donar valor a les coses petites.

Aquestes idees han format part de I'imaginari del Passatge Insolit des dels seus inicis i conflugixen
perfectament amb les propostes i la manera de treballar el lleure de Les Colomes.

Fer arribar a les families de la nostra ciutat aquesta idea dels teatrets de paper s |'objectiu d'aquesta
activitat. Crear, jugar i improvisar: infinitius molt valuosos a I'hora de créixer emocionalment.
I 'si és en tribu, molt millor.

El Passatge Insolit i Les Colomes han col-laborat estretament en molts projectes vinculats al festival i al
seu imaginari.

Les Colomes serien les encarregades d'organitzar i dur a terme aquests tallers que culminarien en una
exposicio en el marc del Passatge d'Hivern, on tothom podra gaudir de les creacions fetes tant a La CIBA
com a les escoles.

Dijous 30 de novembre
FESTA DE LLIURAMENT DELS PREMIS DE COMUNICACIO NO SEXISTA 2023 | IX PREMI MARGARITA RIVIERE
Ales 19 h. Activitat presencial. La CIBA

Nova edicid de la Festa dels Premis de Comunicacio No Sexista de I'Associacio de Dones Periodistes de
Catalunya i IX edici6 del Premi Margarita Riviere al rigor periodistic amb visi6 de genere.

Organitza: Associacid de Dones Periodistes de Catalunya.
Hi col-labora: La CIBA, Espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.



FORMACIO

Dijous 2, 9, 16, 2330 de novembre

DonesTIC. CAPSULES FORMATIVES EN L'AMBIT DIGITAL PER A DONES

De 9:30 ha 13.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Continuem amb les capsules formatives DonesTIC que tant d'éxit han tingut en les edicions passades.
Aquest mes estaran enfocades a ajudar-nos a arxivar i descarregar documents al nvol, entendre que
son i com trobar seminaris web i podcasts, incrementar la nostra resiliencia, congixer diferents apps
educatives i a com moure'ns per internet de forma segura.

Son capsules independents, podeu apuntar-vos a les que us interessin:

2.de novembre: El ndvol: com el puc fer servir?

9 de novembre: Seminaris web i podcasts, per a qué serveixen i com trobar-los?
16 de novembre: Incrementa la teva resiliéncia.

23 de novembre: Les apps educatives.

30 de novembre: Introduccit a la ciberseguretat.

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.

ESCOLA ABOLICIONISTA INTERNACIONAL (EAI) Més info:

L'Escola Abolicionista Internacional (EIA) és un projecte de Feminicidio.net
— La SuriL'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Amb la convicci6 que la prostituci és una forma de violéncia contra les dones i una
vulneracio dels drets humans incompatible amb la igualtat entre homes i dones,
I'Escola Abolicionista Internacional té com a objectiu principal dotar de les eines
teoriques i didactiques necessaries per entendre i promoure eficagment la proposta abolicionista en
diferents paisos i contextos socioeconomics del mon.

Dins de la pagina web trobareu seminaris web i en directe, cursos d'autoformacio i amb tutoritzacio
personalitzada al voltant de la prostituci6 i la pornografia.




TALLERS

3de novembre
Sessid inaugural. CERCLE COMPARTIM VIDA.

Programa d'activitats adregades a persones adultes (més de 60)
Activitat presencial. La CIBA
Activitat quinzenal. Divendres 10 i 24 de novembre, de 10h a 12h.

Espai grupal de participacio i aprenentatge per promoure |'envelliment saludable i les relacions socials;
al voltatnt de la salut, el benestar emacional, la cultura i l'oci.

A carrec de Associacié Ajudam Predegent

Organitza: Associacié Ajudam amb la col.laboracié de la Coordinadora de Dones de Santa Coloma de
Gramenet i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.

Mes info: info@associacioajudam.cat o al teléfon 93 468 45 50 (matins)

Del 6 de novembre al 6 de juny

TALLER DE TEATRE DOCUMENTAL

Dilluns de 18220 h

Activitat adregada a dones adultes. Noves usuaries.
Activitat presencial. La CIBA

En aquesta edicid es proposa una “Re-Visid" de personatges femenins de la literatura classica, per
analitzar-ne els estereotips. Les vivéncies de les participants il -lustraran i modificaran la imatge
d'aquests personatges per trencar I'imaginari col-lectiu patriarcal.

La proposta és donar una nova visio als rols femenins dins les arts escéniques. Teatre de dones, fet per
dones, amb histories propies que parlen de la veritat, per contribuir a una societat més igualitaria.

A carrec de Queralt Riera, Pruna Arts Escéniques
Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.



TALLERS

Dimarts 7, 14, 21, 28 d'octubre

CERCLE DE DONES

De19:00 a21:00 h

Activitat presencial (La CIBA)

D'octubre a desembre

Des de temps ancestrals els cercles de dones han sigut una font de saviesa, salut i energia. En aquest
espai podreu connectar amb les propies experiéncies amb acompanyament grupal i intercanviar
vivéncies que ens afecten directament com a dones. Un espai on podreu col-locar-vos en el vostre propi
centre, escoltant, compartint i sanant.

Inscripcions a: raizvioletabcn@gmail.com

A carrec de Raiz Violeta

Organitza: Raiz Violeta. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.

Tots els dijous al matide 9ha13 h
CLUB DE FEINA
Activitat presencial (La CIBA)

Dones que esteu buscant feina, voleu fer un gir en la vostra carrera professional o necessiteu suport per
elaborar o actualitzar el vostre curriculum, veniu els dijous a La CIBA. Us oferim un espai de recerca de
feina i formacions, amb el suport especialitzat de I'equip técnic d'orientacio i intermediacio de Grameim-
puls. No cal inscripci6 prévia. Veniui obriu la porta al vostre nou futur!

Durant el mes de novembre es portaran a terme els segiients tallers, relacionats amb la recerca de feina.
Aquests tallers seran de 10a 12 h al mateix Club de Feina:

2 de novembre: Carta de presentacio i autocandidatura

9 de novembre: Analisi del mercat laboral: sectors més demandats

16 de novembre: Prepara't per a I'entrevista de feina!

23 de novembre: Busques feina per primer cop?

30 de novembre: Inscriu-te a empreses de seleccid i empreses de treball temporal

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.



ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dilluns 6, 13,20 27 de novembre

LATRIBU DE CRIANGA

De17:00ha19:00 h

Activitat adregada a families amb infants de 0-3

Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Us proposem un espai segur per compartir la vostra crianga en tribu. Un espai de cura i coeducatiu on els
i les protagonistes (el centre) sou vosaltres: mares, pares i familiars d'infants.

Els nens i les nenes hi son benvinguts, tot i que podeu no portar-los si ho preferiu.

No cal inscripcid prévia.

A carrec: Gramamas i Inimba Maternitat .

Organitza: Inimba Maternitat. Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia
feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.

Dilluns 6 20 de novembre

CERCLE DE PARES

De17:30ha19:30h

Activitat adregada a pares amb infants

Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Espai grupal de confianga i suport mutu per a homes on poder aprofundir i compartir experiéncies i
vivencies al voltant de la crianga, les paternitats i les masculinitats.

Un espai segur de cura on explorar com acompanyem les nostres criatures (i a nosaltres mateixos) des
d'unes paternitats conscients, presents, actives i responsables.

Les properes sessions seran el 4118 de desembre de 2023.

No cal inscripeid prévia.

A carrec: Aharon Fernandez, psicoleg de La CIBA

Més info: fernandezcah@gramenet.cat

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, economia i innovacid feminista i Gramamas.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.



ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Divendres 10i 24 de novembre (ESPECIAL #25N) =¥
JOC LLIURE COEDUCATIU '_'l: Inscripcions a:

De17:00 219:00 h =] 5F: https://grameticket.cat/
Activitat adrecada a families amb infants

Activitat presencial. La CIBA

Us proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible, adregat a families.

A carrec: La Magrana Curiosa

Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Divendres 10 de novembre

XERRADA EN FAMILIA: SOL PELVIA

Ales17:30h

Activitat adregada a dones. Activitat presencial. La CIBA

El'sol pelvia ens acompanya en les diferents etapes de la nostra vida com a dones, des de la menarquia
fins a la menopausa, passant per |'embaras, el part i el postpart, aixi com en el gran cami que es recorre
en I'ambit sexual al llarg de la vida.

Aquest taller esta pensat per donar a congixer que és el sol pelvia i per poder prevenir i/o millorar les
possibles disfuncions que hi poden arribar a apareixer.

Organitza: Gramamas.
Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.

Diumenge, 19 de novembre [E¥AE

Espectacle Infantil i Familiar. Activitat Coeducativa de Prevencié & Inscripcions a:

de les Violéncies. EL LLOP I LES SET CABRETES [m]5f:8ex https://grameticket.cat/
11hLaCIBA

Una corda amb mitjons estesos es converteix en la casa de les set famoses cabretes que tots
coneixem. Cadascuna d'elles és representada amb les seves caracteristiques i personalitat: La
Blanqueta, la Negreta, el Pigat, la Ratllada, el Rom, la Rut i I'Esquitx. No podem deixar de banda el llop
ferotge que acaba demostrant que la violéncia no s el millor mitja per ser més fort.

Una pega teatral molt dinamica amb un joc original i una reflexio sobre la por, la valentia, els prejudicis
i la pressio social.

A carrec de: Companyia Mitja i Mitjoneta

Hi col-labora: La CIBA, Espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.



ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dilluns 20 de novembre

XERRADA EN FAMILIA: EL DESGAST DE LA CARREGA MENTAL

Ales17:00h

Activitat adregada a families amb infants. Activitat presencial. La CIBA

Reflexionarem juntes sobre la carrega de feina que tant les dones com els homes ens trobem durant el

dia. Aprofitarem per compartir, també, aquesta 'carrega mental' que tant ens costa de gestionar, amb
aguest component més emocional.

Com ens sentim amb tot aix0? Qué podem fer? Ho podem alleugerir?

Un espai per compartir, sense judicis i sense culpa!

Organitza: Gramamas.

Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.

Dijous 23 de novembre

XERRADA EN FAMILIA: FARMACIOLA, OLIS ESSENCIALS
Ales17:30h

Activitat adregada a families amb infants
Activitat presencial. La CIBA

En aquesta xerrada parlarem sobre les propietats i els beneficis dels olis essencials i de com aguests ens
poden ajudar a viure una vida més saludable i sense toxics.

Explicarem com fer-los servir de manera conscient, amb cura i adaptats a cadascuna de les edats.
Parlarem i donarem exemples de com ens poden ajudar a crear la nostra propia farmaciola.
Organitza: Gramamas.

Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Per a aquesta activitat s'ofereix servei de canguratge. £l podeu sol - licitar enviant un correu electronic a
menudaciba@gramenet.cat o WhatsApp al 674 56 04 73.



Del 6 al 30 de Novembre

“MachoMan". Una experiéncia escénica interactiva per conscienciar sobre les violéncies masclistes,
comissariada pel dramaturg Alex Rigola.

La CIBA

Un viatge escenic i experimental en forma d'instal-laci6 on el piblic passa a ser el protagonista de
I'espectacle desplagant-se, amb uns auriculars que faran de guia, per diferents espais com si fos un
laberint. Amb I'objectiu de sensibilitzar i posar en coneixement de tothom la situacié en queé es viu i es troba
|a violéncia masclista a Espanya.

Un recorregut aproximat d'uns 60 minuts a on el public entrara en grups de 6 persones que s'aniran
separant i retrobant per diverses sales. En aquest viatge el public llegira, passejara, escoltara, escollira i
interactuara amb els espais i amb altres participants.

Lainstal-lacio es podra visitar de manera gratuita des del 6 de novembre fins al 1de desembre a |'espai de
La CIBA.

A carrec de: Companyia Heartbreak Hotel

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Teatre Sagarra i La CIBA, Espai de recursos per a
dones, innovacid i economia feminista

De I"1al 30 de novembre Inscripcions a: = =
DESMUNTANT EL MITE DE L'AMOR ROMANTIC ¥
La CIBA E 2

Les alumnes de I'Aula d'Expressid Artistica del Centre Penitenciari de Dones de Barcelona
han volgut compartir amb La CIBA una exposicio feminista sobre els mites de |'amor romantic.

De lama de la seva mestra van crear unes siluetes humanes a grandaria real, i les han decorat fent servir el
collage i incloent textos que responen de manera critica als mites de I'amor romantic. El projecte s'ha
treballat a través dels Ilibres de I'escriptora feminista Coral Herrera en els que es situa la gran estafa que
I'amor romantic suposa per a les dones.

Organitza: Aula d'Expressi6 Artistica del Centre Penitenciari de Dones de Barcelona, Wad- Ras, i La
CIBA, Espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

EL CENTRE DE DOCUMENTACIO RECOMANA:

Bruixes, caga de bruixes i dones
de Silvia Federici. Tigre de paper edicions

El'llibre de Silvia Federeci ofereix una analisi brillant i una dendncia contundent
de la violéncia dirigida cap a les dones i les seves comunitats.

El seu enfocament es fixa en les dones criminalitzades, tant en les bruixes a les
albors del capitalisme com en les actuals que pateixen la globalitzacio
contemporania.




Veniu i descobriu el projecte de I'hort urba de la CIBA. Participeu com a volunta-
ri/aria, sensibilitzeu-vos i formeu-vos al voltant de les técniques i el coneixement de
la plantacid i la natura. Apreneu queé és i qué cal fer per mantenir un hort urba.
Participeu en aquest projecte comunitari on compartirem sabers i coneixement amb
la dinamitzaci6 de la Nerea Iragorri, del Jardi Medicinal Amalur.

Més info: lacibahorts@gramenet.cat

Teoria: Plantes que curen plantes
Practica: Elaborarem un extracte natural i aprendrem a saber com s'aplica.
Manteniment

Teoria: Plantes aromatiques a I'hort. Biodiversitat.
Practica: Reconeixement de les plantes aromatiques de les taules i els seus
usos. Manteniment.

Teoria: Les Flors a I'hort, els seus beneficis i les flors comestibles, 1a part
Practica: Fer un llavorer de Flors comestibles. Manteniment

Teoria: Les flors aI'hort, els seus beneficis i les flors comestibles, 1a part
Practica: Tast de flors comestibles. Manteniment
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