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Experimenta! Nova edició de la Summer
Camp a La CIBA!
Arriba la quarta edició de la Summer Camp: EXPERIMENTA!,
l'escola d'estiu de La CIBA, que aquest any centrarà la seva
programació en la importància de l'experimentació per trencar
amb les bretxes i les desigualtats, per avançar cap a una societat
més justa, sostenible i equitativa. Per a nosaltres, experimentar
significa provar, examinar, degustar, assajar, comprovar,
temptejar, estudiar, notar, sentir, percebre, apreciar, observar,
advertir...

Amb l'objectiu de crear un espai dinàmic, ple d'innovació, creativitat, tecnologia,
digitalització, ecologia i sostenibilitat, la Summer Camp pretén generar punts de trobada
de dones i famílies, generar xarxes d'experimentació que ens apropin i ens posin en
òrbita amb una mirada més curiosa i més sostenible del nostre entorn, i ens obri al món
de les noves tecnologies, com a eina de col·laboració i d'apropament entre persones.

Precisament amb La CIBA continuem apostant per trencar una de les grans bretxes de les
dones i de la societat en general, que és la digital de gènere, i per aquest motiu des
d'aquest equipament públic al servei de la igualtat fem una clara proposta
d'experimentació en el sector TECH, per a dones de totes les edats i condicions.

Amb el programa de la Summer Camp d'aquest any oferirem un espai formatiu a les
entitats del Consell de les Dones per tal d'oferir un aprenentatge en xarxes socials i eines
per a la creació de continguts, centrant-nos en una formació eminentment pràctica, entre
altres propostes previstes.

També organitzem càpsules formatives i pràctiques entorn la intel·ligència artificial, com
a eina d'ús diària, que ens pot servir per a la recerca de feina, per a escriure textos,
modificar fotografies, trobar receptes de cuina o preparar resums o ponències.

L'ecologia i la sostenibilitat són un dels pilars de La CIBA, en el marc de l'economia
feminista. Ecologia i economia feminista van plegades, tenen una cosmovisió conjunta. La
cura del medi ambient, base de l'ecologia i la sostenibilitat, i les cures humanes, són dues
dimensions interdependents. Ambdues convergeixen en la recerca d'una societat més
justa i sostenible oferint una visió transformadora de l'economia global.

Revalorant el treball de cura i advocant per una gestió responsable dels recursos
naturals, aquestes perspectives combinades poden conduir a una societat més justa,
equitativa i sostenible. Per aconseguir-ho, és essencial promoure polítiques i pràctiques
que integrin aquests principis, assegurant que el benestar humà i ambiental se situï al
centre de les decisions econòmiques, polítiques i socials.

No dubteu a acostar-vos a La CIBA, per apuntar-vos a les formacions o tallers que
s'ofereixen en aquesta interessant edició de la Summer Camp, per aconseguir entre totes
i tots, fer de l'experimentació, la clau per canviar el món!

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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  Dilluns 1 de juliol

EXPLORANT EL PODER DEL CHATGPT
De 9.30 a 12.30 h

Uneix-te a nosaltres per a una activitat emocionant on descobrirem el poder de
Chat GPT, una avançada eina d'intel·ligència artificial. Aprendrem com funciona,
les seves aplicacions en diferents àmbits com l'educació, el treball i
l'entreteniment, i explorarem com pot millorar la nostra vida diària. No et
perdis aquesta oportunitat d'expandir els teus coneixe-
ments sobre la tecnologia que està transformant el món!

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones,
innovació i economia feminista i Grameimpuls.

  Dilluns 1 de juliol

COSMÈTICA ECOLÒGICA. FABRICACIÓ DE COLÒNIES.
UN VIATGE PEL SENTIT DE L’OLFACTE
De 17.30 a 19 h

Els productes cosmètics porten molts anys formant part de la nostra societat,
sempre canviant i adaptant-se a les noves necessitats, fan que la indústria
cosmètica sigui un dels sectors amb més creixement dels últims anys. Però
sabries explicar què és un cosmètic? Entendrem quins són els problemes
mediambientals que provoquen els cosmètics actuals a partir de la mà de
dones referents en el sector. Reflexionar sobre l’impacte d’aquests productes
en el medi ambient és fonamental per cercar alternatives naturals i
ecològiques. En aquest taller aprendrem a crear colònies d'una forma fàcil i
sostenible a partir d'olis essencials de diferents plantes.

A CÀRREC DE: Bosc de Llum. ORGANITZA: La CIBA, espai
de recursos per a dones, innovació i economia feminista.

Primera setmana
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  Dimarts 2 i 9, i dijous 4 i 11 de juliol

DONES DIGITALS: CONQUERIM LES XARXES
De 9.30 a 12.30 h

En un món cada cop més connectat, la presència digital és fonamental per al
creixement personal i professional. Aquesta formació està dissenyada
exclusivament per a dones que participen del Consell de les Dones de la ciutat i
que desitgen dominar l’art de les xarxes socials i utilitzar-les per impulsar les
seves entitats.
Formació de 4 sessions per a les dones participants del Consell de les
Dones.

In﻿scripcions a cardenasjmi@gramenet.cat o presencialment a La CIBA.

A CÀRREC DE: Gestaidea.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a
dones, innovació i economia feminista.

(Consell de les Dones)

  Dimarts 2 de juliol

TALLER D’INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL PER AL DIA A
DIA
De 18 a 19.30 h

Taller interactiu on s’explorarà les diferents formes en les que la intel·ligència
artificial està transformant les nostres vides. Aprendrem conceptes
fonamentals d’IA, com l’aprenentatge automàtic i el processament del
llenguatge natural. A més, descobrirem com fer ús d’eines com el ChatGPT i
Copilot, per generar textos, imatges, cançons i molt més.

A CÀRREC DE: Alumnes del Bootcamp Tecnològic de Fem Coders.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos
 per a dones, innovació i economia
 feminista i Factoria F5.
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  Dimecres 3 de juliol

SABORS DE LA NATURA: CUINA SOSTENIBLE AMB
PLANTES REMEIERES. EL PLAER DE DEGUSTAR
De 10 a 12 h

Des de temps ancestrals, la dona ha tingut un paper essencial en la nutrició de
les societats, feien servir els recursos que tenien al seu abast i consideraven les
herbes aromàtiques com un regal de la natura per omplir de sabor el seu
menjar. El seu rebost estava ple de plantes remeieres que no només feien
servir com a remeis medicinals naturals sinó que també les utilitzaven per
cuinar. Aquests sabors de la natura s’han anat transmetent de generacions a
generacions al llarg de la història però actualment, encara que la cuina està de
moda, no cuinem i tots aquests sabers s'estan perdent. En aquest taller
posarem en valor el fet de cuinar, de compartir, de cuidar la nostra salut a
través d’una nutrició sana i ecològica i aprendrem formes de menjar més
                     saludables i sostenibles, mentre cuinem amb plantes medicinals. 
                      Tastarem aquestes receptes tant naturals.

                          A CÀRREC DE: Bosc de Llum. ORGANITZA: La CIBA, espai de
                            recursos per a dones, innovació i economia feminista.

  Dimecres 3 de juliol

LUZIA, LA TEVA ASSISTENT VIRTUAL
De 9.30 a 12.30 h

Descobreix LuzIA, la teva nova assistent virtual, i com pot fer la teva vida més
fàcil i eficient. En aquesta activitat, aprendrem a utilitzar LuzIA per gestionar
tasques diàries, organitzar la teva agenda, respondre preguntes i molt més.
Explorarem les seves funcions avançades i veurem exemples pràctics de com
aquesta assistent intel·ligent pot ajudar-te en diferents aspectes de la teva vida
personal i professional. Uneix-te a nosaltres per a una demostració interactiva i
aprofita l'oportunitat de fer preguntes en directe sobre com treure el màxim
profit de LuzIA!

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.
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  Dimecres 3 de juliol

VII PREMI DE PERIODISME MARÍA LUZ MORALES
A les 18 h

Us convidem a l’entrega del VII Premi de periodisme feminista María Luz
Morales, en honor a la prestigiosa escriptora i periodista, primera dona
directora d’un diari d’abast nacional a l’Estat espanyol.
El premi té l’objectiu d’incentivar treballs de caire periodístic que tractin vers
l’empoderament de les dones i els feminismes en qualsevol dels seus vessants.

ORGANITZA: L’Obervatori Cultural de Gènere i La CIBA, espai de recursos per a
dones, innovació i economia feminista. Amb el suport del diari ARA.

  Dijous 4 de juliol

RECURSOS I EINES DIGITALS PER MILLORAR
L’EFICIÈNCIA A LA FEINA
De 14.30 a 16.30 h

Píndola formativa que permetrà conèixer les eines d’IA més utilitzades i
l’impacte d’aquestes en l’entorn laboral. Les dones participants tindran
l’oportunitat de practicar amb aquestes eines i desenvolupar habilitats que
puguin aplicar directament a la seva feina.

Activitat adreçada a dones emprenedores, autònomes i/o empresàries.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.

Inscripció a:
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  Dijous 4 de juliol

JOCS I DIVERSIÓ AMB INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL
De 17.30 a 19.30 h

Vine a gaudir d'una activitat única on la diversió es combina
amb la tecnologia! En aquesta sessió, explorarem diversos
jocs interactius impulsats per intel·ligència artificial.
Descobreix com les màquines poden aprendre, jugar i fins i
tot competir amb nosaltres en jocs clàssics i moderns.
Participa en una experiència lúdica on podràs experimentar
de primera mà com la IA pot crear moments divertits i
sorprenents. Ideal per a totes aquelles dones que vulguin
passar una estona entretinguda mentre descobreixen el
fascinant món de la intel·ligència artificial!

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.

  Dijous 4 de juliol

L’ÍNDIA MÉS A PROP
A les 18 h

La CIBA us convida a fer un petit viatge per la vida, la cultura i les tradicions de
les dones de l’Índia.
L’escriptora Manu Kaur ens parlarà del procés migratori i del xoc cultural. El seu
llibre “Los mundos de Kaur” és una oportunitat per acostar-nos a les dones
índies que han vingut a viure a Catalunya i conèixer de prop, i de primera mà,
l’experiència de ser filla d’indis, nascuda a Catalunya.
També parlarem de tradicions pròpies de les dones de l’Índia, com la festa
Teeyan. Neelam Lal Pyary, professora de castellà i líder de la seva comunitat,
ens parlarà d’aquesta festa típica de l’Índia, on es troben dones, noies i nenes
per ballar i festejar al voltant de la Deesa Parvati. Aquest any a La CIBA
acollirem per segona vegada la Festa Teeyan, el diumenge 14 de juliol.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista.
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  Divendres 4 de juliol

ACTE CLOENDA DE LA 3a. EDICIÓ DEL POSTGRAU:
 “LA PERSPECTIVA DE GÈNERE A LES POLÍTIQUES
PÚBLIQUES I PROJECTES”
A les 19 h

En aquest acte es farà entrega dels Diplomes a les persones que han cursat la
3a. Edició d’aquest Postgrau que es proposa des del Col·legi Professional de la
Ciència Política i la Sociologia de Catalunya.

ORGANITZA: Col·legi Professional de la Ciència Política i la Sociologia (COLPIS) i
La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia feminista.

  Divendres 5 de juliol

RECONÈIXER IMATGES AMB INTEL·LIGÈNCIA
ARTIFICIAL
De 10 a 12 h

Endinsa't en el món de la intel·ligència artificial i descobreix com aquesta
tecnologia pot reconèixer i interpretar imatges. En aquesta activitat per a dones
adultes, aprendrem com funcionen els algorismes de visió per computadora,
veurem exemples pràctics d'aplicacions reals i farem demostracions en viu.
Explorarem com la IA pot identificar objectes, persones i escenes en fotografies,
i com aquesta capacitat es pot aplicar en camps com la seguretat, la medicina i
l'entreteniment. Uneix-te a nosaltres per a una sessió informativa i interactiva
que et mostrarà el poder del reconeixement d'imatges amb intel·ligència
artificial!

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a
dones, innovació i economia feminista i
Grameimpuls.
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  Divendres 5 de juliol

ENS MULLEM PEL FUTUR
De 17 a 19 h

Espai de joc lliure coeducatiu i d’experimentació amb aigua, per a infants.

A CÀRREC DE: La Magrana Curiosa. ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per
a dones, innovació i economia feminista i Grameimpuls.

  Dilluns 8 de juliol

TRANSFORMACIÓ FOTOGRÀFICA AMB IA
De 10 a 12 h

        Descobreix el poder transformador de la intel·ligència artificial en el món
     de la fotografia! Aquesta activitat per a persones adultes et permetrà
explorar com la IA pot transformar imatges de maneres sorprenents i creatives.
Aprendrem sobre les eines i tècniques d'edició impulsades per IA que poden
millorar fotografies, aplicar filtres artístics, restaurar imatges antigues i fins i tot
crear obres d'art úniques a partir de fotos comunes. Amb demostracions en viu
i exercicis pràctics, veuràs com aquesta tecnologia pot revolucionar la teva
manera de treballar amb imatges. Uneix-te a nosaltres per una experiència
fascinant de transformació fotogràfica amb intel·ligència artificial!

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a
dones, innovació i economia feminista i
Grameimpuls.

Segona setmana
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  Dimarts 9 de juliol

EXPERIMENTEM EL CANVI CLIMÀTIC. AGUDITZEM EL
SENTIT DE LA VISTA
De 17.30 a 19.30 h

No és fàcil entendre quina és la realitat que tenim al 
davant i com condiciona la vida al nostre planeta. Qui
no ha sentit parlar de canvi climàtic? Però realment
coneixem què vol dir? Quins són els seus efectes? Si no
coneixem les causes que provoquen l'augment de la de
temperatura al planeta i l’efecte hivernacle no podrem actuar de manera
responsable. En aquest taller tindrem l’oportunitat de conèixer, a través de
diversos estudis que han fet diferents científiques investigadores i mitjançant
diferents experiments, quins són els principals factors de contaminació
atmosfèrica, quins efectes tenen sobre les dones, quin és el seu origen i quines
són les conseqüències. Entendre quina és la situació actual ens
permetrà reflexionar i actuar de manera més responsable per
prendre les mesures necessàries per lluitar contra el canvi
climàtic i mitigar els seus efectes.

A CÀRREC DE: Bosc de Llum. ORGANITZA: La CIBA, espai de
recursos per a dones, innovació i economia feminista.

  Dimarts 9 de juliol

TALLER DE REALITAT VIRTUAL: CREACIÓ D’AVATARS I
EXPLORACIÓ D’ESPAIS VIRTUALS
De 18 a 19.30 h

Vine a La CIBA i uneix-te a un emocionant taller de realitat virtual dissenyat per
a families, joves i infants. Durant una hora, les persones participants tindran
l’oportunitat de submergir-se en el fascinant món de la realitat virtual, utilitzant
la plataforma Rec Room. Crearem avatars personalitzats i explorarem un
entorn virtual que simula el món real.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones,
innovació i economia feminista i Factoria F5.
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  Dimecres 10 de juliol

UTILITZAR EINES DE TRADUCCIÓ AUTOMÀTICA
De 10 a 12 h

Descobreix com les eines de traducció automàtica poden facilitar la
comunicació en un món cada vegada més globalitzat. En aquesta
activitat per a persones adultes, explorarem les diferents plataformes i
aplicacions de traducció automàtica disponibles, com Google Translate, DeepL i
altres. Aprendrem a utilitzar aquestes eines de manera efectiva per traduir
textos, pàgines web i converses en temps real. També parlarem sobre els
avantatges i les limitacions d'aquestes tecnologies, i compartirem consells
pràctics per obtenir traduccions més precises. Uneix-te a nosaltres per una
sessió informativa i pràctica que et permetrà trencar barreres lingüístiques amb
facilitat!

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.

  Dimecres 10 de juliol

EL PAPER ESTRATÈGIC DE LA DONA EMPRENEDORA
EN L’ECONOMIA CIRCULAR
Apropem l’economia circular als barris i al fet
quotidià tot aprofitant la xarxa d’emprenedores
De 14 a 16 h

Formació clau per a dones emprenedores que es preocupen per la sostenibilitat
i l’ecologia. Amb aquesta píndola formativa coneixerem experiències
d’economia circular a escala local, donant importància a les xarxes curtes de
producció i consum, i posant en valor les xarxes d’emprenedores i empresàries
del territori.

Activitat adreçada a dones emprenedores, autònomes i/o empresàries.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.

Inscripció a:
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  Dimecres 10 de juliol

CONSTRUIM UN HOTEL D’INSECTES PER L’HORT DE
LA CIBA. DE LA IMAGINACIÓ ALS NOSTRES DITS
De 17.30 a 19 h

Els insectes són un grup d’animals poc conegut i poc estimats, tot i que molts
d'ells esdevenen beneficiosos per als nostres jardins i horts, a més
d’imprescindibles per a la vida a la Terra. En aquest taller descobrirem a través
de diferents estudis de biòlogues entomòlogues referents, la importància
d’aquest gran grup d’animals. Construirem un hotel d’insectes, dissenyat i creat
per dones, per atraure’ls al nostre hort i així ajudar a conservar-los i protegir-
los.

A CÀRREC DE: Bosc de Llum.
ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos
per a dones, innovació i economia
feminista.

  Dimecres 10 de juliol

EXPLORACIÓ DE DADES: DADES X VIOLÈNCIA
VICÀRIA
De 17.30 a 19.30 h

Col·labora en la cerca de dades obertes que continguin informació sobre la
violència vicària o l’impacte de la violència masclista en infants i dones per
l’ampliació del portal Dades X Violència X Dones.
Si tens experiència en localització, tractament, processament i neteja de dades,
t’interessa la problemàtica de la violència masclista, o bé treballes en algun
servei o organització relacionada amb atenció i suport a dones i infants en
situació de violència, vine a compartir aquest espai col·laboratiu d’informació i
dades.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Equip DataWomen d'Iniciativa Barcelona Open Data.
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  Dijous 11 de juliol

CREACIÓ DE PROMPTS. COM PARLAR A LA IA PER
OBTENIR ELS RESULTATS QUE VOLEM
De 14.30 a 16.30 h (Activitat on-line)

Píndola formativa que permetrà conèixer les instruccions o prompts perquè la
IA ens generi els continguts desitjats. Amb aquesta sessió podrem aprendre a
millorar la productivitat, optimitzant el temps mitjançant l’automatització de les
tasques repetitives.

Activitat adreçada a dones emprenedores, autònomes i/o empresàries

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos
per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.

  Dijous 11 de juliol

LA CUINA DOLÇA. TALLER DE MELMELADES
De 17.30 a 19.30 h

Mitjançant un taller d’elaboració de melmelada, experimentarem a través
d’aromes, textures, sabors i records.
Ens acompanyaran en aquest taller les companyes de Nomdonalagana,
cooperativa inspiradora, lliure i somrient, que genera oportunitats de treball de
qualitat per a dones que han patit alguna situació de violència masclista.

A CÀRREC DE: Nomdonalagana.

ORGANITZA: La CIBA, espai de
recursos per a dones, innovació i
economia feminista.

Inscripció a:
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  Dijous 11 de juliol

LA RECEPTA QUE CANVIA EL MÓN
De 17.30 a 19 h

L'activitat “La recepta que canvia el món” pretén apropar l'alimentació
sostenible a través d'un concurs de cuina.
Mitjançant la simulació d'un concurs de cuina, les persones participants podran
descobrir els impactes ambientals que comporta tot allò que mengem. Els
aliments segons d'on vinguin, com estiguin fets o els seus embolcalls poden
generar molts impactes. S'emfatitzarà en els residus produïts en la cuina i la
compra d'aliments de manera conscient i s'animarà als participants a generar la
recepta més sostenible possible. Es proposaran i buscaran, de manera
conjunta, alternatives de consum responsable en l'alimentació.
Per a aquesta activitat es farà ús de la Calcuteca, una calculadora que indica
l'impacte de les receptes (emissions, petjada hídrica, residus i ús del sòl) i ens
donarà consells per fer receptes més sostenibles.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Àrea Metropolitana de Barcelona.

+10

  Dijous 11 de juliol

REALITAT AUGMENTADA AMB INTEL·LIGÈNCIA
ARTIFICIAL
De 17.30 a 19.30 h

Endinsa't en el món fascinant de la realitat augmentada i descobreix com la
intel·ligència artificial està transformant aquesta tecnologia. Aquesta activitat
està dissenyada especialment per a dones que vulguin explorar i entendre les
aplicacions pràctiques de la realitat augmentada en diversos camps com
l'educació, la salut, el comerç i l'entreteniment.
Durant aquesta sessió i mitjançant la práctica, aprendràs els conceptes bàsics
de la realitat augmentada i com la intel·ligència artificial pot millorar les
experiències visuals i interactives.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.

17



  Diumenge 14 de juliol

FESTA TEEYA
De 15 a 19 h

Teeya és una festa típica de l’India on es troben dones, noies i nenes per ballar i
festejar al voltant de la Deesa Parvati.
Aquesta festa es celebra el tercer dia després de la lluna nova del mes hinduista
Shraavana. Aquest mes coincideix amb l’arribada del monzó, marca l’inici de
l’estació de les pluges, tan necessària després d’una època de sequera, per tal
que el sòl esdevingui verd i fèrtil.
Congrega les dones a fer una gran trobada. Les dones de l’Índia es desplacen de
pobles i ciutats per trobar-se i compartir totes juntes la festa, vestides amb les
millors gales, combinen processons i desfilades, i ballen la Gidha.
El col·lectiu de dones de l’Índia que viuen a Santa Coloma de Gramenet volen
compartir aquesta festa amb totes les dones de la ciutat.
Aquesta festa està adreçada únicament a dones i nenes. Nens admesos fins als
5 anys.

Inscripció a: Grameticket o per telèfon: 632350360.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i SK.

  Divendres 12 de juliol

CREACIÓ DE CONTINGUTS AMB INTEL·LIGÈNCIA
ARTIFICIAL
De 9.30 a 12.30 h

Descobreix com la intel·ligència artificial pot transformar la teva manera de
crear continguts. Aquest taller està dissenyat per empoderar dones de totes les
edats i nivells d'experiència amb les eines i tècniques més avançades en la
creació de continguts amb IA. Aprendràs a utilitzar diverses eines d'IA per
generar textos, imatges, i molt més, tot mentre desenvolupes habilitats
valuoses per al món digital actual. No perdis aquesta oportunitat de potenciar
la teva creativitat i innovació.

ORGANITZA: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia
feminista i Grameimpuls.
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E   PERIMENTAE   PERIMENTA

De l‘ 1 al 14 de juliol de 2024



E   PERIMENTA

https://laciba.gramenet.cat


