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a DIA INTERNACIONAL DE LES DONES INDIGENES
DIA INTERNACIONAL PER LA IGUALTAT SALARIAL

DIA INTERNACIONAL CONTRA L'EXPLOTACIO SEXUAL | EL
TRAFIC DE DONES, NENES | NENS

DIA INTERNACIONAL DE LA VISIBILITAT BISEXUAL

DIA INTERNACIONAL DE PREVENCIO DE L'EMBARAS NO
PLANIFICAT EN ADOLESCENTS

DIA INTERNACIONAL PELS DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS
1 D'ACCIO GLOBAL PER LA DESPENALITZACIO DE
L'AVORTAMENT

4 Pera moltes de les seves activitats La CIBA ofereix servei de canguratge.
-
Per tal de sol-licitar-lo envieu préviament un correu electronic a:
i P

CANGURATGE

PROGRAMACIO SETEMBRE 2025

Divendres 12 de setembre

COL-LECCIO "RE-CONQUISTA TU TRIBU", COSIR PER A RESIS-
TIR, VESTIR PER A COMPTAR.

Dones del projecte Eco Dona Téxtil.
De 17'30h a 19'45h. Activitat presencial a La CIBA

Organitza: ASOCIACIO Unio Segones Oportunitats i Artemis, Associacio Colomenca de Dones.

Dimecres 17 de setembre

PRESENTACIO DEL PROJECTE EQUALMED A JOVES
DE LA CIUTAT (2a edicio)

Ales 18 h. Activitat presencial. CRJ Mas Fonollar

Presentacio de la 2a edici6 del projecte EqualMED, adrecat a joves de Santa Coloma de Gramenet. Es tracta
d'un projecte de cooperacit descentralitzada impulsat per I'Institut Municipal de Desenvolupament Economic
Local (IMADEL) i la Diputacid de Barcelona, amb la col-laboracio dels municipis de Gueliz (Marraqueix) i Santa
Coloma de Gramenet.

EqualMED té com a objectiu formar i sensibilitzar joves com a agents d'igualtat, per fomentar el didleg inter-
cultural i la reflexié critica entorn dels drets humans, la igualtat de génere i les desigualtats globals. Durant la
presentacio, s'explicaran les accions previstes per a aquesta nova edicid i com pots participar-hi si tens ganes
de ser partactiva del canvi social a Santa Coloma.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista; Servei de Joventut i el Servei
de Cooperacid i Solidaritat de I'Ajuntament de Santa Coloma

Divendres 26 de setembre Inscripcid a:
JORNADES "CAP A UNA LLEI ABOLICIONISTA DEL ,I_EI [=]
SISTEMA PROSTITUCIONAL: REALITATS, REPTES | Al
RESISTENCIES" =

De 9.30a 14 h. Activitat presencial. La CIBA

Aquesta jornada esta emmarcada en el 23 de setembre, Dia Internacional contra I'Explotacio Sexual i el Trafic
de Dones, Nenes i Nens. Comptarem amb la preséncia d'expertes i activistes amb les quals analitzarem la
situacio global i al territori espanyol; el paper del sistema judicial, els reptes per a la reparacid integral de
les victimes, i com impulsar politiques pabliques des d'una perspectiva feminista i interseccional, per tal de
construir plegades les pautes cap a una llei abolicionista.

Aquesta jornada tambeé es retransmetra per estriming a través del compte de YouTube de La CIBA.
Organitza: Feminicidio.net, Escuela Abolicionista Internacional, COMPI Coordinadora de Organizaciones de

Mujeres para la Participacion y la Igualdad i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia
feminista
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Tots els dimecres i dijous Inscripeid a:
Del 17 de setembre al 30 d'octubre (=] ] [=]
=

De 14 a 16 h. Activitat en linia [=]

Ets dona i lideres el teu propi projecte? Aprén a aplicar la intel-ligéncia artificial generativa amb Microsoft
Copilot, Azure Al i eines de creacid de contingut per fer créixer la teva activitat.

Curs de 28 h en intel-ligéncia artificial generativa per a dones comerciants, autonomes i emprenedores de
Santa Coloma de Gramenet.

En el curs s'ensenyara que és i com fer servir eines d'intel - ligéncia artificial per potenciar un projecte, negoci,
comerg, etc. Eines de contingut en imatge, video i so. Tecniques de la IA per a millorar la captaci6 de talent i
clientela. | el desenvolupament i presentacio d'un projecte personal utilitzant la IA generativa.

La modalitat &5 100 % en linia.

Organitza: Factoria F5 i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

D'octubre a desembre Inscripcio a:

orglo

CANGURATGE

De 9.30 a 14.30 h. Activitat presencial. La CIBA

La CIBA segueix apostant per la formacid i programes educatius adaptats a les necessitats i aspiracions de les
dones. A 'octubre s'inicia una formacid de cuina, el curs de dependenta de peixateria, un sector amb neces-
sitat de contractacio de personal qualificat. La CIBA vol fomentar |'ocupacio de les dones en professions de
tractament de producte fresc.

Si estas interessada en aquest sector i vols realitzar tasques auxiliars de venda, preparacio i manipulacio de
productes de peixateria, en seccions de peixateria d'establiments comercials de grans superficies i petita em-
presa, apunta-t'hi. Formacio gratuita

Organitza: Fundacio Formacid i Treball i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

L'Escola Abolicionista Internacional (EIA) és un projecte de Feminicidio.net — La Sur i I'Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet.

Amb la conviccid que la prostitucio és una forma de violéncia contra les dones i una vulneracio dels drets
humans incompatible amb la igualtat entre homes i dones, I'Escola Abolicionista Internacional té com a ob-
jectiu principal dotar de les eines teoriques i didactiques necessaries per a entendre i promoure eficagment la
proposta abolicionista en diferents paisos i contextos socioeconomics del mon.

Dins de la pagina web trobaras seminaris web i seminaris en directe, cursos d'autoformacid i cursos de tuto-
ritzacio personalitzada al voltant de la prostitucid i la pornografia.

Més informacid: https://escuelaabolicionistainternacional.geoviolenciasexual.com/

TALLERS

Tots els dilluns
GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA
De 18h a 19h. Activitats presencial a La CIBA

El Grup de Dones amb Fibromialgia comenca el curs!

El dia 15 de setembre de 18h a 19h disfrutarem d'una de les nostres tardes XERRADA-CAFE i el dia 29 de se-
tembre de 18ha 19h tornarem a gaudir d'una de les nostres activitats preferides, PARLEM DE...COM ENS AFECTA
L'ESTRES POST VACACIONAL.

T'hi esperem, com sempre, amb el bragos oberts.
També pots escriure a través dels nostre correu electronic: gmfsantk@gmail.com

Organitza: Grup de Dones amb Fibromialgia



Tots els dilluns i dimecres
Del 29 de setembre al 5 de novembre

CURS D'HERBES AROMATIQUES | MEDICINALS
De17.30a20.30h.La CIBA

cnn

CANGURATGE

La federaci6 d'entitats de persones amb discapacitat fisica i organica Francesc Layret COCEMFE Barcelona
posa a disposicid dels treballadors, autonoms i aturats el curs d'herbes aromatiques i medicinals.

Aquest curs és gratuiti es fara en horari de tarda.

Inscripeid a formacio@cocemfe-barcelona.es o als teléfons 933011565 i 683183180

Organitza: COCEMFE Barcelona i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

Tots els dimarts i dijous
Del 30 de setembre al 5 de novembre

CURS DE HERBES AROMATIQUES | MEDICINALS
De10a13h.LaCIBA

cnn

CANGURATGE

La federacio d'entitats de persones amb discapacitat fisica i organica Francesc Layret COCEMFE Barcelona
posa a disposicié dels treballadors, autonomsi aturats el curs d'herbes aromatiques i medicinals. Aquest curs
ésgratuiti es fara en horari de mati.

Inscripeio a formacio@cocemfe-barcelona.es o als teléfons 933 011565 683 183180

Organitza: COCEMFE Barcelona i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

Tots els dimecres
AULA OBERTA DE CONFECCIO
De17a19h

Saps cosir, perd necessites una empenta per a acabar el teu projecte? Vine a I'aula oberta i una persona exper-
ta et donara un cop de ma per enllestir-lo. Esta pensat com un espai ciutada d'(is puntual, per a fer consultes i
avangar de forma semiautonoma amb el suport d'una persona experta. Calen nocions basiques de costura per
a poder participar en aquest espai.

Entrada lliure

Organitza: Fundaci6 Ared i La CIBA, espai per a dones, innovacid i economia feminista

Tots els dijous al matide 9a13h
CLUB DE FEINA

Activitat presencial. La CIBA

cnn

CANGURATGE

Dones, si esteu buscant feina, voleu fer un gir en la vostra carrera professional o necessiteu suport per elaborar
0 actualitzar el curriculum, veniu els dijous a La CIBA. Us oferim un espai de recerca de feina i formacio, amb el
suport especialitzat de |'equip tecnic d'orientacio i intermediacio de Grameimpuls.

No cal inscripcio prévia. Veniu i obriu la porta al vostre nou futur!

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

No requereix inscripcio.

Tots els dijous
ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

De18a20h
Activitat presencial a La CIBA

Estas farta de teixir sola? T'agradaria compartir i enriquir-te amb la preséncia de dones que, com tu, els en-
canta teixir?

Les dones d'Entrefils t'esperem a La CIBA tots els dijous a la tarda. Juntes teixirem xarxal
Sense inscripcid prévia

Organitza: Entrefils, amb la col -laboracid de La CIBA, espai per a dones, innovaci6 i economia feminista
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ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dissabte 6 de setembre

5a edici6. VIOLETA FESTIVAL

ACTIVITAT EMMARCADA EN EL 56 ANIVERSARI DE LA CIBA
De 10.30213.30hide17a19h

~

cHh

CANGURATGE

Un any més, la nostra dragona Violeta sobrevola la ciutat per acompanyar-nos a la cinquena edicio del Violeta
Festival! Hi trobareu un munt de propostes, activitats i espectacles que podeu consultar al programa especific.
Menudes, menuts i families, no us ho perdeu!

Organitza: MenudaCIBA. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

Dilluns 15, 22 29 de setembre
LA TRIBU DE CRIANCA

De17a19h
Activitat adrecada a families amb infants de 0-3 anys
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Us proposem un espai sequr per compartir la vostra crianga en tribu, un espai de cura i coeducatiu on els
protagonistes (el centre) sou vosaltres: mares, pares i familiars d'infants.

Els nens i les nenes son benvinguts, tot i que pots venir sola si ho prefereixes.
No cal inscripcid prévia.
A carrec d'Inimba Maternitat i Gramamas

Organitza: Gramamas. Inimba Maternitat. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia femi-
nista

Divendres 19 de setembre

JOC LLIURE COEDUCATIU

De17a19h
Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)

Inscripcid a: El E
oy

Us proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible, adregat a families.
Acarrec de La Magrana Curiosa

Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista
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EL CENTRE DE DOCUMENTACIO
RECOMANA:

Mujeres indigenes en defensa
de la Tierra

de Aimé Tapia Gonzalez.

Ediciones Catedra

Les veus de les dones que participen actualment en
els moviments de resistencia dels pobles d'Abya Yala
(nom del territori america abans de la colonitzacio
europea) entreteixeixen &tiques i epistemolo-
gies alternatives per a una cultura sostenible.
Aquest llibre combina I'analisi teorica amb
els testimoniatges de dones indigenes i pa-
geses, per donar resposta als interrogants
seglients: quines estrategies posen en joc les
dones indigenes per a desestructurar els estereotips se-
xistes que les oprimeixen? Quins son els trets dels diversos feminismes

indigenes? Quins vincles poden establir-se entre aquests i el feminisme d'origen
il-lustrat? En quines coordenades se situen les indigenes i pageses que defensen la Terra,
el territori i els seus drets com a dones? Que aporten per a la construccio d'un paradigma
d'inclusio, sostenibilitat i justicia social?

Fins al 30 de desembre BASES DE LA
CONCURS DE RELA'[S CURTS AMB CONVOCATORIA:
PERSPECTIVA DE GENERE. ISABEL ALONSO

LaCIBA

Participa al concurs de relats curts amb perspectiva de génere organitzat per la
Coordinadora d'Associacions de Dones, en col-laboracié amb |I'Ajuntament.

Un espai consolidat de creacid per a dones que troben en I'escriptura un mitja
d'expressic.

ISABEL ALONSO

XIX Premi de relat curt
amb perspectiva de
genere BASES 2025

La fﬂ?

Tots els dilluns Inseripeid a:
Del 6 d'octubre al 15 de desembre

CURS INTENSIU DE RELATS CURTS
(10 SESSIONS) Y TALLER DE NARRATIVA

De 18 a 19.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Aquest curs intensiu d'escriptura de relats curts té com a objectiu donar les eines basiques a les dones
que volen iniciar-se en la narrativa breu. Com a treball final, les alumnes que ho desitgin presentaran
els seus textos al XIX Premi de Relats Curts Isabel Alonso, organitzat conjuntament amb la coordinadora
de dones.

Organitza: Associacio Col-legial d'Escriptors/es de Catalunya (ACEC); Revista Librdjula Premio Nacional
de Fomento de la Lectura 2023 i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci i economia feminista



Tots els dimarts
Del 7 d'octubre a maig de 2026

TALLER DE NARRATIVA
De 18 a 19.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Inscripeit a:

El taller de narrativa es dirigeix a dones, residents a Santa Coloma de Gramenet, que vulguin endinsar-se
en|'escriptura de textos, ja siguin de ficcio, poetics o autobiografics. El taller s'estructura en una sessio
setmanal d'hora i mitja en la qual les participants aprendran els recursos formals necessaris per a
escriure un text literari. Les sessions avangaran a mesura que les participants treballin els seus propis
textos. En la primera fase, les lectures col-lectives les ajudaran a compartir les experiencies literaries
de les companyes, les professores orientaran sobre com articular la historia que es vol contar, el plante-
jament estilistic i la correcci6 sintactica i gramatical. En una segona fase, les sessions abordaran el text
complet de cada participant, aconsellaran sobre les millores que poden introduir-s'hi perqué compleixi
I'objectiu narratiu que es proposa |'autora.

Amb aquest taller de narrativa aprendrem técniques d'escriptura i a aprofundir sobre algunes de les
autores de | literatura universal amb la finalitat de crear un llibre col - lectiu de relats.

Organitza: Associacio Col-legial d'Escriptors/es de Catalunya (ACEC); Revista Librajula Premio Nacional
de Fomento de la Lectura 2023 i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci i economia feminista

Vine i descobreix el projecte de I'hort urba de La CIBA. Participa com a voluntari/aria, sen-
sibilitza't i forma't al voltant de les técniques i el coneixement de |a plantacio i la natura.
Aprén qué és i qué cal fer per mantenir un hort urba. Participa en aquest projecte comu-
nitari on compartirem sabers i coneixement amb la dinamitzaci6 de la Nerea Iraragorri,
d'Amalur el jardi medicinal.

Si hi estas interessat o interessada, escriu-nos a [acibahorts@gramenet.cat

Dilluns 15 de setembre, d'11a12h
Dimarts 16 de setembre, de 17218 h
Tedric/practic:

Practica:

Dilluns 22 de setembre, d'11a12 h
Dimarts 23 de setembre, de 17a 18 h
Tedric/practic:

Practica:

Dilluns 29 de setembre, d'11a 12 h
Dimarts 30 de setembre, de 17a18 h
Tedric/practic:

Practica:

13
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Divendres 26 de setembre
Jornades “Cap a una llei abolicionista del sistema prostitucional: realitats, reptes i resisténcies”

FORMACIO (Pag. 4)

Tots els dimecres i dijous. Del 17 de setembre al 30 d'octubre
FORMACIO EN IA GENERATIVA

D'octubre a desembre
FORMACIO PROFESSIONALITZADORA DE DEPENDENTA EN PEIXATERIA (130 HORES COMPETENCIES PROFESSIONALS + 50
HORES PNL)

ESCOLA ABOLICIONISTA INTERNACIONAL (EAI)

TALLERS (Pag.5)

Tots els dilluns.
GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA

Tots els dilluns i dimecres. Del 29 de setembre al 5 de novembre
CURS D'HERBES AROMATIQUES | MEDICINALS

Tots els dimarts i dijous. Del 30 de setembre al 5 de novembre
CURS DE HERBES AROMATIQUES | MEDICINALS

Tots els dimecres
AULA OBERTA DE CONFECCIO

Tots els dijous al matide 9a13h
CLUB DE FEINA

Tots els dijous
ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS (Pag. 8)

Dissahbte 6 de setembre
5A EDICIO. VIOLETA FESTIVAL

Dilluns 15, 22§ 29 de setembre
LATRIBU DE CRIANGA

Divendres 19 de setembre
JOC LLIURE COEDUCATIU

CENTRE DE DOCUMENTACIO RECOMANA (Pag. 10)

Mujeres indigenes en defensa de Ia Tierra
de Aimé Tapia Gonzélez. Ediciones Catedra

Fins al 30 de desembre.
CONCURS DE RELATS CURTS AMB PERSPECTIVA DE GENERE. ISABEL ALONSO

Tots els dilluns. Del 6 d'octubre al 15 de desembre
CURS INTENSIU DE RELATS CURTS (10 SESSIONS) Y TALLER DE NARRATIVA

Tots els dimarts. Del 7 d'octubre a maig de 2026
TALLER DE NARRATIVA

L'HORT DE LA CIBA: "VERDE QUE TE QUIERO VERDE" (Pag. 13)

COMUNITAT HORT: aprenentatge tedric i practic a I'hort de La CIBA.

Dilluns 15 de setembre, d"11a 12 h / Dimarts 16 de setembre, de 17218 h
Tedric/practic: Agricultura ecoldgica vs. agricultura convencional
Practica: Agenda de I'hort i tasques de manteniment

Dilluns 22 de setembre, d'11a12 h / Dimarts 23 de setembre, de 17a 18 h

Tedric/practic: La sembra: substrat per llavorer, com sembrar, calendari de sembra i trasplantament. Com i quan
plantar. Trasplantar i repicat

Tedric/practic: Fer llavorers. Manteniment

Dilluns 29 de setembre, d'11a 12 h / Dimarts 30 de setembre, de 177a18 h

Tedric/practic: Associacions de cultius i rotacions. Tipus de reproduccio: esqueixos, etc. La influéncia de les llunes
en els cultius

Practica: Fer esqueixos i sembra directa a les taules, fer llavorer. Manteniment



PROGRAMACIO

Passeig de Lloreng Serra, 64
Santa Coloma de Gramenet
Tel. 93 4624092
[acibainfo@gramenet.cat

SUBSCRIU-TE AL NOSTRE BUTLLETI

PER A DONES, INNOVACIO

>4 deGramenet C ecovowarenea— https://laciba.gramenet.cat

i; Qjeu;atz:ge(ri‘gloma LIaBA ESPAI DE RECURSOS n o G m

s ()




