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PROGRAMACIO NOVEMBRE 2025

Dilluns 3 de novembre

INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO "DONES, L'ALQUIMIA DE LES
ARTS"

Ales 18 h. Activitat presencial. La CIBA
Accessibilitat / Llengua de signes

En el marc del Festival FITI, el 13¢ Festival Internacional de Teatre Integratiu FITI, s'ha organitzat I'ex-
posicio “Dones, |'alquimia de les arts”. Dones artistes que des de la propia pell i el seu espai interior
més genui donen forma a una alquimia compartida a través de I'art. Amb plena llibertat, desborden
limits fisics, emocionals i mentals, i ens ofereixen una expressio auténtica, profundament sevai, alhora,
compartida amb totes nosaltres.

Aquesta exposicio s'emmarca dins d'un conjunt de propostes culturals que celebren la diversita, la
igualtat i la inclusid, i esdevé una pega clau dins la programacic del festival. La Ciba, que acull aquesta
mostra, es converteix en un refugi per a totes aguestes veus, aixi com en una galeria viva que promou la
reflexio i el dialeg. Un lloc on I'art es transforma en una eina poderosa de transformacio social.
Artistes: Amalia Blanca, Maria Eugenia Reyes Manchola i Dos x Quatre

Organitza: Alquimistes Teatre i FITI Festival Internacional de Teatre Integratiu.

Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dimarts 4 de novembre

CONQENTRACI(') DE DENUNCIA DELS FEMINICIDIS | LES
VIOLENCIES MASCLISTES

Ales 20 h. Plaga de la Vila
Com cada primer dimarts de mes, tindra lloc la concentracié de dentncia de les violéncies masclistes i
els feminicidis, en la qual es llegeix una reflexid i es fan publics els noms de totes les dones assassina-

des a |'Estat Espanyol, durant el darrer mes.

Organitza: Associacio Colomenca de Dones Artemis.

Dijous 6 de novembre
GRUP MUSICAL ELS BOGASONS “L'ORQUESTRA DE PAPER"

Festival FITI, el 13 Festival Internacional de Teatre Integratiu FITI
Ales 18 h. Activitat presencial. La CIBA

Els Bogasons és un grup musical que proveé del taller ocupacional Bogatell de Barcelona on, a través de
lamisica, treballem diferents disciplines artistiques. Amb el bagatge d'aquests dltims anys hem pogut
col-laborar en diferents espais artistics per compartir les inquietuds musicals dels participants. Fem
servir diferents materials per expressar-nos artisticament amb habilitats diferents.

Durada: 20 min. Pablic: familiar. Direccio: Annabel Maduefio

Organitza: Alquimistes Teatre i FITI Festival Internacional de Teatre Integratiu.

Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.
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Dijous 6 de novembre
ESPECTACLE TEATRAL “"EUCARISTIA"

Festival FITI, el 13é Festival Internacional de Teatre Integratiu FITI
Ales 19 h. Activitat presencial. La CIBA
Accessibilitat/Llengua de signes

Un equip de cuina serveix histories de vida reals i cuinades a foc lent, en un ritual que interpel-la els as-
sistents i els recorda que qualsevol dels i les comensals podria passar pel costat dels nostres fogons per
cuinar també la seva propia historia. Eucaristia es planteja com un ritual culinari que barreja creences i
estereotips en un intent de salvacio des de I'angoixa. També en un crit eixordador que vol travessar els
individus que miren des de I'ombra. Un cant a la lluita contra I'estigma i una oda a la injusticia del tracte
que la societat dona a les persones amb sofriment mental.

Durada: 75 min. Pablic: a partir de 12 anys .
Direccid: Antonio Masegosa
Idea original: Cia. Brots

Intérprets: Monica Civill, Miriam Camps, Judit Saldafia, Carlos Enrech, Eva Herndndez, Raquel Gonzalo,
Anna Esteve, Andrés Martinez i Carmen Martinez Veu en off: Miriam Camps

Disseny: L'Ariadna Cooperativa

Organitza: Alquimistes Teatre i FITI Festival Internacional de Teatre Integratiu.
Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci i economia feminista.

Dimecres 12 de novembre

DIMECRES INSOLITS: Conversa amb dones
dramaturgues i directores d'arts escéniques
A 18 h. Activitat presencial. La CIBA

Continuem posant en valor i visibilitzant dones professionals al voltant de la cultura i concretament de
les arts esceniques en totes les seves disciplines, per obrir a mirada a noves perspectives i poder-les
incorporar a la seva vida quotidiana o a la seva feina. Ser dramaturgues o directores també és un ofici.

Trobar-nos amb dones que dirigeixen no és comd, pero si que n'hi ha i els hem de donar visibilitat.
Comptarem amb dones que treballen en diferents arts escéniques com el circ, el teatre de text o de
carrer, la dansa o la performance.

Organitza: Passatge Insolit i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dijous 13 de novembre

TEATRE DOCUMENTAL _LA MARE QUE ENS
VA PARIR (2a SESSIO)

Teatre documental de dones de Santa Coloma de Gramenet
Ales 20 h. Activitat presencial. Teatre Segarra

La segona representacio d'aquesta edicio 2025 , titulada La mare que ens va parir (histories d'amor
cru), dona continuitat a l'estrena, el passat 5 de juny, a La CIBA, i es centrara en les relacions afectives
i les estructures de poder en el vincle amorés, a partir del teatre documental i de testimonis reals de
les participants. Aquest format afavoreix I'expressio, la reflexio i la transformacio social des de I'art i
la memoria compartida.

Enguany, dediguem I'obra a un tema recurrent: la maternitat; amb poesia i sensibilitat, amb gracia i
amb tota la nostra voluntat de contribuir a un mén on les vivéncies i les veus de les dones ocupin el lloc
que els correspon

Dramatirgia i direccid: Queralt Riera

Actrius: Juliana Velasco Arranz, Raquel Carmona Jiménez, Maria José Garcia Ruiz, Sonia Pérez Garcia,
Gloria Avila Cazorla, Isabel Almendral Rodriguez i Francesca Navarrete Checa

Musica: Sergi Andrades

Gestid: Xavier Granada

Audiovisuals: Alba Gémez

Coordinacid: Angels Nogué

Una produccio de PRUNA per La CIBA

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.



Dimecres 19 de novembre

LLIURAMENT DELS PREMIS
DE COMUNICACIO NO SEXISTA I
EL PREMI MARGARITA RIVIERE 2025

Ales 19 h. Activitat presencial. La CIBA

CANGURATGE

Nova edicio de la Festa de lliurament dels Premis de Comunicacio No Sexista de I'Associacio de Dones
Periodistes de Catalunya i XI edicio del Premi Margarita Riviére al rigor periodistic amb visio de génere.

Els Premis de Comunicacid no Sexista reconeixen mitjans i professionals que fomenten una comunicacio
respectuosa, igualitaria i lliure d'estereotips de génere, alhora que contribueixen a una representaci6
justaiplural de les dones als mitjans. El Premi Margarita Riviere, per la seva banda, que ret homenatge a
la periodista barcelonina Margarita Riviere Marti (1944-2015) i compta amb el suport de la seva familia
i del Col-legi de Periodistes de Catalunya, distingeix la trajectoria de periodistes que destaguen pel seu
rigor, la seva independencia i la seva visio de génere.

Organitza: Associacio de Dones Periodistes de Catalunya (ADPC).

Hi col-labora: La CIBA, Espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

21,22i 23 de novembre Inscripeid a:

CONFERENCIA INTERNACIONAL
BUILD PEACE 2025

De 08 ha 20 h. Activitat presencial. La CIBA

Santa Coloma acollira la conferéncia internacional Build Peace 2025. Es tracta de la conferéncia anual
de Build up, un col-lectiu global que dissenya i implementa eines i processos que utilitzen la tecnologia
digital, les arts i altres innovacions per abordar els conflictes i promoure la pau.

A I'edici6 d'enguany, es posara el focus en la innovacio i en I'ds d'eines creatives i tecnologiques per
transformar els conflictes, i fomentar la convivéncia. A més, comptard amb la coorganitzacio de I'Ins-

titut Catala Internacional per a la Pau (ICIP) i el suport de I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

La conferéncia reunira entre 300 i 400 activistes, professionals de la tecnologia, académics i membres
d'organitzacions socials de més de 60 paisos de tot el mon.

Organitza: Build Up, ICIP i Ajuntament de Santa Coloma

Dimarts 25 de novembre

ACTE UNITARI 25N #PROUVIOLENCIESMASCLISTES
A partir de les 17 h. Plaga de la Vila

Entitats de la ciutat han organitzat diverses activitats de dentncia i prevencio de les violencies
masclistes.

17.30 h. Concentracid i lectura del MANIFEST UNITARI 25N

El Consell de les Dones convida la ciutadania a I'acte de dentincia contra totes les formes de
violéncies masclistes que pateixen les dones i les nenes arreu del mon, amb la lectura del
manifest unitari.

18 h. Manifestacid 25N

Organitza: Consell de les Dones. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.



Dijous 6 de novembre

L]

CANGURATGE

De 8:30 h a 15:30 h. Activitat presencial. La CIBA

Inici del curs de Programacit Web, una formacié intensiva en el desenvolupament web Full Stack, dis-
senyada per adquirir competéncies avangades en la creacid d'aplicacions web segures.

Aquesta formacit esta dirigida a dones en atur, sense necessitat de coneixements previs i amb mo-
dalitat semipresencial. Aprendras a crear pagines i aplicacions des de zero amb eines com HTML, CSS,
JavaScript, React, bases de dades, entre d'altres.

Inscripcid a: info@factoriab.org

Organitza: FACTORIA F5 i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.

Dilluns 10 de novembre

CIEM

CANGURATGE

De 9:30 h a 11:30 h. Tots els dilluns i dimecres fins al 10 de desembre Activitat presencial. La CIBA

Més digitals és un programa per formar la ciutadania i acompanyar-la en I'ts segur i responsable d'in-
ternet, dels dispositius mobils i la utilitzacio de les noves tecnologies.

Inscripcio a: info@cemfis.es 0 al 623 966 298

Organitza: Cemfis, Generalitat de Catalunya i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i econo-
mia feminista

Dilluns 10 de novembre

CIEf

CANGURATGE

D"11:45 h a 13:45 h. Tots els dilluns i dimecres fins al 10 de desembre Activitat presencial.
LaCIBA

Més digitals és un programa per formar la ciutadania i acompanyar-la en I'ts segur i responsable d'in-
ternet, dels dispositius mobils i la utilitzacio de les noves tecnologies.

Inscripeid a: info@cemfis.es o al 623 966 298

Organitza: Cemfis, Generalitat de Catalunya i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i econo-
mia feminista.

Dilluns 10 de novembre

CIEf

CANGURATGE

De 17:30 h 2 19:30 h. Tots els dilluns i dimecres fins al 10 de desembre Activitat presencial. La CIBA

Més digitals és un programa per formar la ciutadania i acompanyar-la en I'tis segur i responsable d'in-
ternet, dels dispositius mobils i la utilitzacio de les noves tecnologies.

Inscripeid a: info@cemfis.es o al 623 966 298

Organitza: Cemfis, Generalitat de Catalunya i la CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i econo-
mia feminista.

Dijous 13 de novembre

CANGURATGE

De 9:30h a 14:30 h de dilluns a divendres. Activitat presencial. La CIBA

Amb aquesta formacio podras aprendre i adquirir habilitats i técniques necessaries per treballar, sa-
tisfactoriament, com a auxiliar de cuina.Adquiriras competéncies professionals com preelaborar ali-
ments, preparar i presentar elaboracions culinaries senzilles i assistir en la preparacio d'elaboracions
més complexes, executant i aplicant-hi operacions, técniques i normes basiques de manipulacid, pre-
paracid i conservacio d'aliments.

La formacid consta de 180 hores, 130 h de formacid técnica i50 h de modul de practiques que es faran
€N empreses externes.

Organitza: Formacid i treball — Empresa d'Insercid i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i
economia feminista.



Tots els dilluns i dijous de novembre i desembre

CHRA
CANGURATGE

De 17 ha19 h. Activitat presencial. La CIBA
Curs basic en I'as d'internet i xarxes socials, I'Gs del mobil amb autonomia, tramits i gestions admi-
nistratives, comunicacio i organitzacio digital, seguretat digital i privacitat, i altres eines digitals que
empoderen.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Més info:

L'Escola Abolicionista Internacional (EIA) és un projecte de Feminicidio.net
—La SuriL'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Amb la conviccio que la prostituci6 és una forma de violéncia contra les dones i una vulneraci6 dels
drets humans incompatible amb la igualtat entre homes i dones, I'Escola Abolicionista Internacional
té, com a objectiu principal, el de dotar de les eines teoriques i didactiques necessaries per entendre i
promoure eficagment la proposta abolicionista en diferents paisos i contextos socioeconomics del mon.

Dins de la pagina web trobaras seminaris web i seminaris en directe, cursos d'autoaprenentatge i cur-
sos de tutoritzacio personalitzada al voltant de la prostitucid i la pornografia.

TALLERS

Tots els dilluns

GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA
De 18219 h. La CIBA

Aquest mes de novembre farem una xerrada-activitat dilluns 24 de novembre a les 18h. Farem activitat
fisica i estiraments per persones amb fibromialgia.
També pots dirigir-te a nosaltres a través del nostre correu electronic: gmfsantk@gmail.com

També pots dirigir-te a nosaltres a través del nostre correu electronic: gmfsantk@gmail.com

Organitza: Grup de Dones amb Fibromialgia.

Totsels dillunsde 18220 h lﬂsc[ilfci? a
TEATRE DOCUMENTAL. DONA VEU '='+':'
Activitat presencial adregada a dones adultes. La CIBA

Cih
CANGURATGE

La CIBA proposa una nova edicic del taller de teatre documental perque les dones de la ciutat participin
d'un espai segur on expressar-se, compartir experiéncies personals i col - lectives, mitjangant un treball
creatiu. El teatre documental es basa en histories reals, testimonis i materials documentals; és un espai
de creacid lliure, apoderament i sororitat, en qué les veus de les dones seran les protagonistes i conver-
tiran la realitat en una eina poderosa d'art i canvi social. Teatre de dones, fet per dones, amb histories
propies que parlen de la veritat, per contribuir a una societat més igualitaria.

L'inici del taller sera el proper 13 d'octubre i finalitzara el 4 de juny amb la representacio teatral.
Acarrec de: Queralt Riera, Pruna Arts Escéniques

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Inscripcid a:

Tots els dilluns de 16 2 17.30 h
O =40
+

TEATRE DOCUMENTAL. ALE
Activitat presencial adregada a dones joves. La CIBA

CANGURATGE

La CIBA obre les portes a Al¢, un taller de teatre documental adregat a dones joves d'entre 16 i 21 anys
que vulguin explorar les seves histories personals, les memories col-lectives i les realitats socials a

NOVEMBRE 20235
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través de les arts esceniques. A partir d'una metodologia participativa i creativa, el taller ofereix un
espai d'escolta, expressio i creacio col-lectiva, en qué la vida real es transforma en material teatral.
Alllarg del procés, les participants treballaran amb eines del teatre documental per convertir experién-
cies propies i comunitaries en peces escéniques auténtiques, compromeses i amb mirada critica. Una
oportunitat per donar veu a les noves generacions, compartir reflexions sobre el present i construir
relats des de la vivencia. L'inici del taller sera el proper 20 d'octubre i finalitzara el 16 d"abril amb la
representacio teatral.

Acarrec de: Queralt Riera, Pruna Arts Escéniques

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

Tots els dimarts

GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET
De16.30a18 h. La CIBA

El grup de dones del Club Social Gramenet és un servei d'oci per a persones adultes amb problematica
de salut mental.

Organitza: Club Social Gramenet.

Tots els dimecresde 17a19 h
AULA OBERTA DE CONFECCIO
Activitat presencial a La CIBA

Saps cosir, pero necessites una empenta per acabar el teu projecte? Vine a I'aula oberta i una persona
experta et donara un cop de ma per enllestir-lo. Esta pensat com un espai ciutada d'us puntual, per
fer-hi consultes i avangar de forma semiautonoma amb el suport d'una persona experta. Calen nocions
basiques de costura per poder participar d'aquest espai.

Acarrec de Fundacid Ared

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Entrada lliure

Tots els dimecres de 10 a 11.30 h fins al 17 de desembre
PROJECTE MIRALL

Activitat presencial. La CIBA

El Projecte MIRALL té com a objectiu afavorir la trobada entre dones dels grups d'alfabetitzacio de la
Coordinadora de Dones, dones amb un nivell més avangat dels grups de castella per a dones d'Hindus-
tan i un grup de mares del col-legi Mercé Rodoreda que aprenen espanyol.

Després d'una primera edicio (abril-juny 2024) el projecte es reprén aquest octubre. Mirall és un espai
on compartim experiencies, practiquem la llengua i construim comunitat en un ambient tranquil i aco-
Ilidor que fomenta I'autonomia i la participacio activa. ks fomenta la creaci6 de vincles entre dones de
diferents origens, edats i realitats.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Hi col-labora: Xarxa Valors (Servei de Convivéncia, Desenvolupament Comunitari i Civisme)

Tots els dijousde9ha13h _
CLUB DE FEINA CHA
Activitat presencial. La CIBA CANGURATGE

Siets dona i estas buscant feina, vols fer un gir en la teva carrera professional 0 necessites suport per
elaborar o actualitzar el teu curriculum, vine els dijous a La CIBA. T'oferim un espai de recerca de feina
i formacions, amb el suport especialitzat de I'equip técnic d'orientacid i intermediacio de Grameimpuls.
No cal inscripcio prévia. Vine i obre la porta al teu nou futur!

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

No requereix d'inscripcio

NOVEMBRE 20235
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Tots els dijous

ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

De18a20h
Activitat presencial a La CIBA

Estas farta de teixir sola? T'agradaria compartir i enriquir-te amb la preséncia de dones que, com tu,
els encanta teixir?
Les dones d'Entrefils t'esperem a La CIBA, tots els dijous a la tarda. Juntes teixirem xarxa!

Sense inscripcid prévia.

Organitza: Dones d'Entrefils

Inscripcid a:

=g

Dimarts 25 de novembre,2 i 9 de desembre

TALLER TEORIC EXPERIENCIAL "TRANSFORMA

LA TEVA MENOPAUSA" En el marc del Projecte Ca-
pitanA-s

De17.30A19.30 h

Activitat presencial a La CIBA

Enaquest taller treballarem estratégies per a una vida plena i saludable. Les dones ja estem conquerint
la salut pel que fa a la sexualitat, la menstruacid, I'embaras i la crianga. Ara ens toca posar el focus al
final de I'8poca reproductiva, que, ni de bon tros, és el final de la vida de la dona.

Un espai segur i de confianga per compartir experiéncies, de comprensio i coneixement sobre els can-
vis hormonals i fisics, de foment d'habits de vida saludables i sostenibles, de promocio de la reflexi6
col-lectiva per desafiar els rols de genere i les expectatives socials associades a la menopausa, i de
foment de I'empoderament personal.

Taller impartit per Patricia Alvarez i Mireia Piferrer

Organitza: La INVERSA i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.

Dilluns 24 de novembre i1, 8, 15, 22 i 29 de desembre

TALLER TRIFASSIC "TRES FASES PER POSAR
LA NOSTRA VIDA A PUNT". En el marc del
Projecte CapitanA-s

De17.30A19h
Activitat presencial a La CIBA

Tres fases per posar la vida a punt: Endins, analitzarem com ens trobem amb nosaltres mateixes, els
nostres valors i creences; Enfora, analitzarem com ens trobem amb relacio a les altres persones, tre-
ballarem sobre els limits, la gestio del nostre temps en relacié al altres i la comunicacid assertiva;
Endavant, per encarar un futur il -lusionant, treballarem sobre els nostres proposits vitals, les zones de
conforti el disseny d'objectius i plans d'accio.

Inscripeid a:

Organitza: La INVERSA i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

Dimecres 12 26 de novembre, i 10 de desembre

PROJECTE EQUALMED A JOVES DE LA CIUTAT (2a edici6)

De 16 h a 18 h. Activitat presencial a La Ciba

Es tracta d'un projecte de cooperacio descentralitzada impulsat per I'Institut Municipal de Desenvolu-
pament Economic Local (IMADEL) i la Diputacid de Barcelona, amb la col-laboracio dels municipis de
Gueliz (Marraqueix) i Santa Coloma de Gramenet.

EqualMED té com a objectiu formar i sensibilitzar joves com a agents d'igualtat, fomentant el dialeg in-
tercultural i la reflexid critica entorn dels drets humans, la igualtat de génere i les desigualtats globals.

Participa-hi si tens ganes de ser part activa del canvi social a Sta. Coloma.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista; Servei de joventut i
el Servei de Cooperacid i solidaritat de I'Ajuntament de Santa Coloma.

NOVEMBRE 20235
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ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dimarts 11 de novembre
VENUS DE WILENDORF: ART | MATERNITAT

Activitat dirigida a families amb infants de 0 a 3 anys
De17a18h
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Un espai intim i creatiu adregat a families amb infants de 0 a 3 anys, on compartirem una conversa
pausada al voltant de la maternitat i els seus imaginaris, a partir de la figura simbalica de la Venus de
Willendorf. Acompanyarem la tert(lia amb una proposta artistica adaptada als més menuts i menudes.
Un moment de connexid suau, expressid i cura compartida.

A carrec de: Lidia Lozano de I'Associacié Gramamas

Organitza: Associacio Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia femi-
nista.

Divendres 14 de novembre '“s"[i'f“if a
JOC LLIURE COEDUCATIU
be17a13h EE: -I“- % | CANGURATGE

Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)
Famiilies, us proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible.
Acarrec de: La Magrana Curiosa

Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dilluns i dimarts de novembre (3, 4,10,11i17) Inscripcio a:
EL RACO DE LA VIOLETA - LA VIOLETA CUIDA (] e ]
| ES CUIDADA ]

De17:30219:30hide 17:30ha19:00 h
Activitat presencial. La CIBA (taller de reparacic)

s
només infants

En aguest mes de novembre iniciem un nou bloc tematic d'activitats: “La Violeta cuida i és cuidada”,
en queé parlarem de cures, d'ecofeminisme i de la interdependéncia entre les persones i la natura. Amb
activitats que fomenten el pensament critic, la cooperacid i el respecte per la vida, convidem els infants
aimaginar un mén més just, sostenible i coeducador, on cuidar és un acte revolucionari.

Trobaras la informacio per fer la inscripcio a les nostres xarxes, s'aniran publicant setmanalment.

A carrec de: AMALUR El Jardi medicinal i Associacit Bosc de Llum

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dijous 5, 12, 19, 26 de novembre i 3 de desembre lnscripciﬂ_a:
CERCLE DE MADRASTRES "“NI BRUIXES NI PAMFILES" '1:‘

De17.30A19h i
Activitat presencial a La CIBA

De la mateixa manera que ja s'entén que la maternitat és molt més complexa que el que ens han fet
Creure i es creen grups de crianga en qué les mares comparteixen coneixements, angoixes i es donen
suport mutu, aquest cercle busca visibilitzar la ‘madrastitat’ i facilitar espais segurs en que les families
enllagades també tinguin recursos i se sentin acompanyades i escoltades.

Organitza: La INVERSA i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.

Divendres 7, 14, 18 (dimarts excepcionalment) i 28 de novembre

LA TRIBU DE POSTPART: UN REFUGI DE SUPORT
ENTRE MARES CANGURATGE

D"11a13h
Activitat adrecada a families amb infants de 0 a 9 mesos
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Et proposem un espai segur per compartir les teves vivéncies en el postpart, acompanyada d'altres
mares que estiguin vivint una situacio similar. Un refugi de suport entre mares.
Pots venir sola 0 amb el teu nadd, en cas de necessitar-ho, pots fer us del servei de canguratge.

NOVEMBRE 20235
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No cal inscripcid prévia.
A carrec de: Noemi Conde i Gramamas

Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dilluns 3, 10, 17 24 de novembre
LA TRIBU DE CRIANCA
De17a19h

Activitat adrecada a families amb infants dels 9 mesos als 3 anys (aprox.)
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Et proposem un espai segur per compartir |a teva crianga en tribu. Un espai de cura i coeducatiu en el
qual els protagonistes (el centre) sou vosaltres: mares, pares i familiars d'infants.

Elsnensiles nenes hison benvinguts, tot i que pots venir sol o sola si ho prefereixes. En aguest cas, pots
fer us del servei de canguratge.

No cal inscripcid prévia.

A carrec de: Inimba Maternitat i Gramamas

Organitza: Gramamas. Inimba Maternitat. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia
feminista.

Divendres 7 i dimarts 18 (excepcionalment) de novembre

ESPEREM UN NADO: Grup terapéutic pera i
fFamilies que estan esperant el naixement e e
d'un nadoé

Activitat adregada a parelles que estan esperant un nadé
De17:30219:30h

Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

CANGURATGE

L'arribada d'un nad6 suposa una experiencia vital plena d'il-lusions, perd també pot generar pors, dub-
tes iinseguretats. Aquest grup esta dissenyat per acompanyar les parelles durant I'embaras, ofereix un
espai de reflexio i aprenentatge sobre els canvis emocionals, relacionals i organitzatius que comporta
la maternitat i la paternitat.

L'objectiu és afavorir una vivencia més conscient i compartida d'aquesta etapa i, alhora, promoure una
distribucio equitativa de les tasques i les cures, aixi com una comunicacit saludable dins la parella.
Grup estable amb sessions d'octubre a desembre.

Acarrec de: Noemi Conde, psicologa perinatal

Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

Divendres 14 i 28 de novembre

MARES ACOMPANYADES: Cercle terapéutic
sense fills/es per compartir i sentir-te e
acompanyada T | cANGURATGE
Activitat adre¢ada a dones amb fills/es en crianga entre els 2 i els 9 anys

De17:30219:30h

Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Ser mare pot ser molt intens: les presses, les responsabilitats i la falta de temps per a una mateixa
sovint generen angoixa i cansament. Aquest grup terapéutic esta pensat per a mares que se senten
aclaparades, que necessiten aturar-se, reflexionar, compartir experiéncies i sentir-se acompanyades
per altres dones que viuen situacions similars.

Facilitat per Noemi Conde, psicologa perinatal, aquest espai ofereix un acompanyament terapéutic que
convida a la calma, a la connexid i a la creacio d'una xarxa de suport on sostenir-se juntes.

Un espai per cuidar-te, per recongixer-te i per recordar que no estas sola en aquest cami.
Grup estable amb sessions d'octubre a desembre.
Acarrec de: Noemi Conde, psicologa perinatal

Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

NOVEMBRE 20235
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Del 3 al 17 de novembre. La CIBA

En el marc del Festival FITI, el Festival Internacional de Teatre Integratiu FITI, s'ha organitzar I'exposici6
“Dones, I'alquimia de les arts". Dones artistes que des de la propia pell i el seu espai interior més genui
donen forma a una alquimia compartida a través de I'art. Amb plena llibertat, desborden limits fisics,
emocionals i mentals i ens ofereixen una expressio auténtica, profundament seva i, alhora, compartida
amb totes nosaltres.

Aquesta exposici6 s'inscriu dins d'un conjunt de propostes culturals que celebren la diversitat, la igual-
tat i la inclusio, i esdevé una pega clau dins la programacio del festival. La Ciba, que acull aquesta
mostra, es converteix en un refugi per a totes aquestes veus, aixi com en una galeria viva que promou la
reflexio i el dialeg. Un lloc on I'art es transforma en una eina poderosa de transformacié social.

Organitza: Alquimistes Teatre i FITI Festival Internacional de Teatre Integratiu.

Col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.

Del 29 al 15 de desembre

Amb visita guiada amb les autores el dimecres 4 de desembre, ales 18 h.
LaCIBA

L'exposicio "El fil vermell” forma part del projecte artistic amb el mateix nom.

Es una obra de |'activista Piliparra, amb textos de Silvia Terol Ledesma.

La mostra incorpora les il-lustracions que apareixen al llibre, un dels relats i una breu descripcié del
Patronato de Proteccion a la Mujer. Les autores ens proposen un recorregut per les il -lustracions, una
explicacio de la técnica emprada i una breu presentacié d'aquesta institucié que, refundada per la dic-
tadura, va internar milers de joves amb |'objectiu de reeducar-les segons el model franquista de dona.

Organitza: Equip EI Fil Vermell

Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.



EL CENTRE DE
DOCUMENTACIO
RECOMANA:

Hermana otra
de Audre Lorde.
Horas y hores editorial.

L'audacia i sensibilitat de la pensadora i poe-
ta Audre Lorde (1934-1992) en Hermana otra
(Sister ousider) fa que els seus textos con-
tinuin més vigents que mai, a 30 anys de

la seva mort i gairebé 40 després de la
seva publicaci6. Aquesta nova edicié ha estat
traduida per I'escriptora Gloria Fortn per enriquir-la amb

el seu activisme feminista i per la visibilitat lesbica, i s'obre amb un
proleg de I'activista afrofeminista i antiracista Desirée Bela-Lobedde per presentar

i situar aquesta mitica recopilacié d'assajos a la realitat i les lluites del feminisme més
combatiu que posa la interseccionalitat en el centre. La necessitat de la poesia, el llen-
guatge com a eina transformadora i també d'acci6 o I'erotisme com a potent Gtil per a la
vida son alguns dels temes que Lorde posa sobre la taula travessats sempre pel racisme,
que és necessari continuar denunciant en els nostres dies. A través de |'experiencia propia
pero també de la dels quiI'envolten, Lorde indaga amb aquests textos entre les diferéncies
del feminisme negre i el feminisme blanc, en els silencis que fins i tot queden per trencar
perqué, malgrat la sororitat, encara existeix el racisme. La cerca de punts de trobada des
dels quals lluitar, sense escamotejar |'esforg necessari dels qui estan en una posicio de
privilegi, obren una porta que ha de ser escoltada.

Fins al 30 de desembre BASES DE LA

CONCURS DE RELATS CURTS AMB CONVOCATORIA:
PERSPECTIVA DE GENERE. ISABEL ALONSO

LaCIBA

Participa en el concurs de relats curts amb perspectiva de génere organitzat per
la Coordinadora d'Associacions de Dones, en col-laboracit amb |'Ajuntament.

Un espai consolidat de creaci6 per a dones que troben en I'escriptura un mitja
d'expressic.

- ISABEL ALONSO

XIX Prami de ralat curt
amb perspectiva de

génere BASES 2025
@ Bartn Cokern
A8 vl



Vine i descobreix el projecte de I'hort urba de La CIBA.
Participa com a voluntari/aria, sensibilitza't i forma't al
voltant de les técniques i el coneixement de la plantacio
i la natura. Aprén que és i que cal fer per mantenir un hort
urba. Participa en aquest projecte comunitari on compar-
tirem sabers i coneixement amb la dinamitzacio de la Ne-

rea Iraragorri, d'Amalur el jardi medicinal.

Si hi estas interessat o interessada, escriu-nos a laciba-

Dilluns 3 de novembre (grup mati), d'11a12h
Dimarts 4 de novembre (grup tarda), de18a19h
Practica:

Dilluns 10 de novembre (grup mati), d'11a12 h
Dimarts 11 de novembre (grup tarda), de18a19h
Teoria:

Practica:

Dilluns 17 de novembre (grup mati), d'11a12h
Dimarts 18 de novembre (grup tarda), de 18a 19 h
Teoria:

Practica:

Dilluns 24 de novembre (grup mati), d'11a12h
Dimarts 25 de novembre (grup tarda), de18a19h
Practica:
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Dilluns 3 de novembre _ INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO “DONES, L'ALQUIMIA DE LES ARTS"

Dimarts 4 de novembre _ CONCENTRACIO DE DENUNCIA DELS FEMINICIDIS | LES VIOLENCIES MASCLISTES

Dijous 6 de novembre _ GRUP MUSICAL ELS BOGASONS “L'ORQUESTRA DE PAPER"

Dijous 6 de novembre _ ESPECTACLE TEATRAL “EUCARISTIA"

Dimecres 12 de novembre _ DIMECRES INSOLITS: Conversa amb dones dramaturgues i directores d'arts escéniques
Dijous 13 de novembre _ TEATRE DOCUMENTAL_LA MARE QUE ENS VA PARIR (2a SESSI0)

Dimecres 19 de novembre _ LLIURAMENT DELS PREMIS DE COMUNICACIO NO SEXISTA | EL PREMI MARGARITA RIVIERE 2025
21,2223 de novembre _ CONFERENCIA INTERNACIONAL BUILD PEACE 2025

Dimarts 25 de novembre _ ACTE UNITARI 25N #PROUVIOLENCIES

FORMACIO (Pag. 8)

Dijous 6 de novembre _ Inici de la 8a Edicid del Booteamp en Programacia Web

Dilluns 10 de novembre _ Curs: Control Parental, dirigita pares i mares amb infants i/o adolescents
Dilluns 10 de novembre _ Curs: Ens movem pel mén digital pera gent gran [mati)

Dilluns 10 de novembre _ Curs: Ens movem pel mon digital per a gent gran [tarda)

Dijous 13 de novembre _ Curs d'auxiliar de cuina

Tots els dilluns i dijous de novembre i desembre _ CURS: ALFABETITZACIO DIGITAL PER A DONES
Escola Abolicionista Internacional (EAI)

TALLERS (Pag. 11)

Tots els dilluns _ GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA

Tots els dilluns de 18 2 20 h _ TEATRE DOCUMENTAL. DONA VEU

Tots els dilluns de 16 a 17.30 h _ TEATRE DOCUMENTAL. ALE

Tots els dimarts _ GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET

Tots els dimecres de 17 a 19 h _ AULA OBERTA DE CONFECCIO

Tots els dimecres de 10 a 11.30 h fins al 17 de desembre _PROJECTE MIRALL
Tots els dijous de 9h a 13 h _ CLUB DE FEINA

Tots els dijous _ ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

Dimarts 25 de novembre,2 9 de desembre _ TALLER TEORIC EXPERIENCIAL "TRANSFORMA LA TEVA MENOPAUSA"
En el marc del Projecte CapitanA-s

Dimecres 12i 26 de novembre, i 10 de desembre _ PROJECTE EQUALMED A JOVES DE LA CIUTAT (2a edicid)

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS (Pag. 16)

Dimarts 11 de novembre _ VENUS DE WILENDORF: ART | MATERNITAT

Divendres 14 de novembre _JOC LLIURE COEDUCATIU

Dilluns i dimarts de novembre (3, 4,10, 11i17) _ EL RAC( DE LA VIOLETA — LA VIOLETA CUIDA | ES CUIDADA
Dijous 5, 12, 19, 26 de novembre i 3 de desembre _ CERCLE DE MADRASTRES “NI BRUIXES NI PAMFILES"

Divendres 7, 14, 18 (dimarts excepcionalment) i 28 de novembre _ LA TRIBU DE POSTPART: UN REFUGI DE SUPORT
ENTRE MARES

Dilluns 3,10, 17 i 24 de novembre _ LA TRIBU DE CRIANGA

Divendres 7 dimarts 18 (excepcionalment) de novembre _ ESPEREM UN NADO: GRUP TERAPEUTIC PER A FAMILIES QUE
ESTAN ESPERANT EL NAIXEMENT D'UN NADO

Divendres 14 i 28 de novembre _ MARES ACOMPANYADES: CERCLE TERAPEUTIC SENSE FILLS/ES PER COMPARTIR
| SENTIR-TE ACOMPANYADA

EXPOSICIONS (Pag. 20)

Del 3 al 17 de novembre. La CIBA _ EXPOSICIO "“DONES, L’AL[JUiMIA DE LES ARTS" FESTIVALFITI
Del 29 al 15 de desembre _ EXPOSICIO “EL FIL VERMELL"

EL CENTRE DE DOCUMENTACIO RECOMANA (Pag. 22)

Hermana otra_ de Audre Lorde. Horas y hores editorial.
Fins al 30 de desembre. _ CONCURS DE RELATS CURTS AMB PERSPECTIVA DE GENERE. ISABEL ALONSO

L'HORT DE LA CIBA: "VERDE QUE TE QUIERO VERDE" (Pag. 24)

COMUNITAT HORT: aprenentatge teoric i practic a I'hort de La CIBA.
Dilluns 3 de novembre (grup mati), d'11a 12 h. Dimarts 4 de novembre (grup tarda), de 18a19 h
Practica: tasques de I'hort.

Dilluns 10 de novembre (grup mati), d'11a 12 h. Dimarts 11 de novembre (grup tarda), de 18219 h
Teoria: plantes que curen plantes
Practica: elaboraci6 d'un extracte natural. Tasques de |'hort

Dilluns 17 de novembre (grup mati), d'11a 12 h. Dimarts 18 de novembre (grup tarda), de 18a 19 h
Teoria: les plantes aromatiques a I'hort. Biodiversitat
Practica: reconeixement de plantes aromatiques i els seus usos medicinals. Tasques de I'hort.

Dilluns 24 de novembre (grup mati), d'11a 12 h. Dimarts 25 de novembre (grup tarda), de 18a19h
Practica: tasques de |'hort.
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