
 

01

GENER 2026

«Un llibre, una nena  
i una professora poden 
canviar el món.»
Malala Yousafzai

Passeig de Llorenç Serra, 64  
Santa Coloma de Gramenet
Tel. 93 4624092  
lacibainfo@gramenet.cat
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Per a moltes de les seves activitats La CIBA ofereix servei de canguratge.  
Per tal de sol·licitar-lo envieu prèviament un correu electrònic a:  
menudaciba@gramenet.catCANGURATGE

Divendres, 9 de gener 

FESTIVAL LOHRI
D’11 a 13 h. Activitat presencial. La CIBA.

Lohri és una festivitat que marca el final de l’hivern i celebra l’arribada de la nova temporada. Tradicio-
nalment, es dona la benvinguda als nens i als noucasats per promoure la unió familiar i comunitària. 
A la celebració de Lohri a la CIBA, donem espai a la celebració de l’arribada de nenes i noucasades a la 
família per facilitar la igualtat. Aquest any, algunes alumnes de la CIBA han tingut filles, però als seus 
domicilis no celebren Lohri per a elles; per això, el que busquem amb aquesta festa és incloure-les en 
aquesta bonica tradició.

Organitza: Neelam Rani i el grup de classes de castellà i coneixement del medi per a dones d’Hindustan 
de La CIBA i la Xarxa de Valors.

Dimecres 21, de gener 

INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ «LES DONES DEL MOVIMENT VEÏNAL 
D’AHIR I D’AVUI»
A les 18 h. Activitat presencial. La CIBA.

En el marc dels actes commemoratius dels cinquanta anys de la legalització de les associacions veïnals 
de Santa Coloma per tal de recordar mig segle de lluites per aconseguir ambulatoris, escoles públiques, 
millor transport i victòries que han marcat la ciutat. 
Un projecte de la CONFAVC que té com a objectiu el reconeixement a totes les dones que han fet —i 
fan— dels nostres barris un lloc millor. Resulta fonamental visibilitzar les grans aportacions de les 
veïnes al benestar dels barris, especialment el paper de les dones des de les entitats veïnals. 

Organitza: Federació d’Associacions de Veïns i Veïnes de Santa Coloma (FAVGRAM) i Confederació d’As-
sociacions Veïnals de Catalunya (CONFAVC).

Divendres, 23 de gener 

II JORNADES SOBRE POLÍTICA LINGÜÍSTICA ALS MUNICIPIS
De 9 a 16 h. Activitat tancada. La CIBA.

Una jornada organitzada amb l’objectiu de rellançar la política lingüística en l’àmbit local i situar la 
llengua com un dels eixos vertebradors de les polítiques municipals. Aquesta trobada busca també 
establir mecanismes de coordinació territorial per enfortir la llengua als municipis i esperonar els ajun-
taments a liderar el canvi des del món local, a través d’un espai de diàleg i reflexió que faci visibles tots 
els camps d’actuació dels municipis en aquesta matèria.

Organitza: Departament de Política Lingüística i el Consorci per a la Normalització Lingüística (CPNL).
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24/01:  
DIA INTERNACIONAL DE L’EDUCACIÓ

26/01:  
DIA INTERNACIONAL DE L’EDUCACIÓ AMBIENTAL
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Escola Abolicionista Internacional (EAI) 

L’Escola Abolicionista Internacional (EAI) és un projecte de Feminicidio.net, l’associació La Sur i l’Ajun-
tament de Santa Coloma de Gramenet.
Amb la convicció que la prostitució és una forma de violència contra les dones i una vulneració dels 
drets humans, incompatible amb la igualtat entre homes i dones, l’Escola Abolicionista Internacional té 
com a objectiu principal dotar de les eines teòriques i didàctiques necessàries per entendre i promoure 
eficaçment la proposta abolicionista en diferents països i contextos socioeconòmics del món.
Dins de la pàgina web trobaràs seminaris web i seminaris en directe, cursos d’autoformació i cursos de 
tutorització personalitzada al voltant de la prostitució i la pornografia.
 
Més informació: https://escuelaabolicionistainternacional.geoviolenciasexual.com/
 

TALLERS

Cada dimarts (a partir del 13 de gener)

GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET
De 16.30 a 18 h. La CIBA.

El grup de dones del Club Social Gramenet és un servei d’oci per a persones adultes amb problemàtiques 
de salut mental.

Organitza: Club Social Gramenet.

Cada dimecres (a partir del 14 de gener fins al 17 de desembre)

PROJECTE MIRALL
De 10 a 11.30 h. Activitat presencial. La CIBA.

El projecte Mirall té com a objectiu afavorir la trobada entre dones dels grups d’alfabetització de la 
Coordinadora de Dones, amb un nivell més avançat, dels grups de castellà per a dones d’Hindustan i un 
grup de mares del col·legi Mercè Rodoreda que aprenen espanyol.

Després d’una primera edició (d’abril a juny de 2024) el projecte es reprèn aquest octubre. Mirall és un 
espai on compartim experiències, practiquem la llengua i construïm comunitat, en un ambient tranquil 
i acollidor que fomenta l’autonomia i la participació activa. Es promou la creació de vincles entre dones 
de diferents orígens, edats i realitats.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia feminista. 

Col·labora: Xarxa de Valors (Servei de Convivència, Desenvolupament Comunitari i Civisme).
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Cada dijous al matí (a partir del 8 de gener)

CLUB DE FEINA
De 9 a 13 h. Activitat presencial. La CIBA.

Dones, si busqueu feina, voleu fer un gir en la vostra carrera professional o necessiteu suport per ela-
borar o actualitzar el currículum, veniu els dijous a La CIBA. Us oferim un espai de recerca de feina i 
formació, amb el suport especialitzat de l’equip tècnic d’orientació i intermediació de Grameimpuls.

No cal inscripció prèvia. Veniu i obriu la porta al vostre nou futur!

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia feminista.

Cada dijous

ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES
De 17.30 a 20 h. Activitat presencial. La CIBA.

Estàs farta de teixir sola? T’agradaria compartir i enriquir-te amb la presència de dones que, com tu, 
els encanta teixir?

Les dones d’Entrefils t’esperem a La CIBA, cada dijous a la tarda. Juntes teixirem xarxa!

Sense inscripció prèvia.

Organitza: Entrefils, amb la col·laboració de La CIBA, espai per a dones, innovació i economia feminista.

ACTIVITATS INFANTILS I FAMILIARS

Divendres, 16 i 30 de gener

JOC LLIURE COEDUCATIU 
De 17 a 19 h. Activitat presencial. La CIBA (sala infantil). 

Us proposem un espai quinzenal de joc lliure coedu<catiu i sostenible adreçat a famílies. 

A càrrec de: La Magrana Curiosa.

Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia feminista.

Els divendres 9, 16, 23 i 30 de gener

LA TRIBU DE POSTPART:  
UN REFUGI DE SUPORT ENTRE MARES
Activitat adreçada a famílies amb infants de 0-9 mesos
D’11 a 13 h. Activitat presencial. La CIBA (sala Corporal).

Et proposem un espai segur per compartir les teves vivències en el postpart amb altres mares que viuen 
una situació similar. Un refugi de suport entre mares. 
Pots venir sola o amb el teu nadó. En cas de necessitar-ho, pots fer ús del servei de canguratge.
No cal inscripció prèvia. 

A càrrec de: Noemí Conde i Gramamás.

Organitza: Gramamás. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia feminista.

Inscripció a:
CANGURATGE

CANGURATGE
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Els dilluns 12, 19 i 26 de gener

LA TRIBU DE CRIANÇA
Activitat adreçada a famílies amb infants dels 9 mesos als 3 anys (aprox.)
De 17 a 19 h. Activitat presencial. La CIBA (sala Corporal).

Us proposem un espai segur per compartir la teva experiència en la criança en tribu. Un espai coeduca-
tiu i de cura en què els protagonistes sou vosaltres: mares, pares i familiars d’infants.
Els nens i les nenes són benvinguts, tot i que pots venir sola si ho prefereixes. En aquest cas, pots fer ús 
del servei de canguratge.

No cal inscripció prèvia.
A càrrec de: Inimba Maternitat i Gramamás.
Organitza: Gramamás, Inimba Maternitat i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovació i economia 
feminista.

EXPOSICIONS 
Del 21 de gener a l’11 de febrer. La CIBA. 

INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ «LES DONES DEL MOVIMENT VEÏNAL 
D’AHIR I D’AVUI»

En el marc dels actes commemoratius dels cinquanta anys de la legalització de les associacions veïnals 
de Santa Coloma per tal de recordar mig segle de lluites per aconseguir ambulatoris, escoles públiques, 
millor transport i victòries que han marcat una millora de la ciutat. 
Un projecte de la CONFAVC que té com a objectiu el reconeixement a totes les dones que han fet —i 
fan— dels nostres barris un lloc millor. Resulta fonamental visibilitzar les grans aportacions de les 
veïnes al benestar dels barris, especialment el paper de les dones des de les entitats veïnals. 

Organitza: Federació d’Associacions de Veïns i Veïnes de Santa Coloma (FAVGRAM) i Confederació d’As-
sociacions Veïnals de Catalunya (CONFAVC).

CANGURATGE

01 PROGRAMACIÓ GENER 2026 CENTRE DOCUMENTACIÓ RECOMANA

Género y coeducación,  
de Carmen Heredero de Pedro.  
Edicions Morata. 

 

Un llibre que arriba a temps. Gènere? Coeducació? Heus aquí dos conceptes amb els quals moltes 
mestres i professores portem anys treballant, pensant, imaginant, per proposar un conjunt de canvis 
fonamentals en l’educació, per fer-la realment igualitària entre nens i nenes, entre noies i nois. Sovint 
hem sentit: «Però, per què? L’educació ja és igualitària, ja van a les mateixes escoles, les noies tenen 
millors notes…»

Comentaris benintencionats però mal informats, perquè nosaltres sabem que l’educació continua sent 
esbiaixada, pensada per als nois, portadora i transmissora d’uns gèneres estereotipats que perpetuen 
i naturalitzen diferències i desigualtats entre homes i dones. Ha arribat el moment de canviar sistemà-
ticament l’educació. Per sort, no partim de zero. El treball callat de tants anys ha permès analitzar el 
com i el perquè es produeix la transmissió dels gèneres, i ha permès també crear models d’acció per 
introduir i avaluar els canvis.

És ja una llarga història: el diagnòstic està fet, almenys en gran part; les solucions estan pensades, 
només falta aplicar-les profusament. Tot això està en el llibre de Carmen  Heredero, que porta anys 
dedicant-se a estudiar la coeducació, que coneix a fons el llarg trajecte que va ser necessari perquè les 
espanyoles sortíssim de la ignorància, els avanços i retrocessos, les lleis que van puntuar aquest camí, 
la situació actual.

Tot això ens porta Carmen ja ordenat, madurat, pensat, llest per passar a l’acció. Un llibre lluminós que 
arriba a temps, quan per fi sembla possible avançar decididament cap a una educació igualitària, quan 
més es necessita saber com actuar, què fer, en quina direcció moure’ns. Un llibre per a nous temps de 
l’educació, en els quals les dones no siguem ja les convidades de pedra en el coneixement i en la cultura.

Per a més informació sobre el Centre de Documentació de La CIBA, posa’t en contacte a través del 
nostre correu electrònic a: lacibadocumentacio@gramenet.cat 
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L’HORT DE LA CIBA: «VERDE QUE TE QUIERO VERDE»
Veniu i descobriu el projecte de l’hort urbà de La CIBA. Participeu-hi com a voluntaris/àries, sen-
sibilitzeu-vos i formeu-vos en les tècniques de plantació i el coneixement de la natura. Apreneu 
què és un hort urbà i què cal fer per mantenir-lo. Participeu en aquest projecte comunitari en 
què compartirem sabers i coneixement amb la dinamització de la Nerea Iraragorri, d’Amalur El 
Jardí Medicinal.

Si esteu interessades o interessats, escriviu-nos a: lacibahorts@gramenet.cat

COMUNITAT HORT:  
aprenentatge teòric i pràctic a l’hort de La CIBA

Dilluns, 12 de gener, d’11 a 12 h
Pràctica. Tasques de l’hort*.

Dimarts, 13 de gener, de 17 a 18 h
Pràctica.Tasques de l’hort*.

Dilluns, 19 de gener, d’11 a 12 h
Teoria.  L’agroecologia i el consum responsable. La sostenibilitat al plat.
Pràctica.Tasques de l’hort*.

Dimarts, 20 de gener, de 17 a 18 h
Teoria. L’agroecologia i el consum responsable. La sostenibilitat al plat.
Pràctica. Tasques de l’hort*.

Dilluns, 26 de gener, d’11 a 12  h
Teoria. Cuida el clima des de la teva cuina.
Pràctica. Tasques de l’hort*. Elaboració d’una recepta de reaprofitament i tast.

Dimarts, 27 de gener, de 17 a 18 h
Teoria.  Cuida el clima des de la teva cuina.
Pràctica. Tasques de l’hort*. Elaboració d’una recepta de reaprofitament i tast.

*Tasques de l’hort: Preparar el substrat, sembrar, trasplantar, fer llavors, regar, desherbar, preparar i aplicar extractes, asprar, podar, 
recol·lectar, fer el manteniment de les instal·lacions, extraure i conservar llavors, etc.

2. 	 PROGRAMACIÓ 
Divendres, 9 de gener _ FESTIVAL LOHRI
Dimecres 21, de gener _ INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ«LES DONES DEL MOVIMENT VEÏNAL D’AHIR I D’AVUI»
Divendres, 23 de gener _ II JORNADES SOBRE POLÍTICA LINGÜÍSTICA ALS MUNICIPIS

4.	 FORMACIÓ
Escola Abolicionista Internacional (EAI) 

5.	 TALLERS
Cada dimarts (a partir del 13 de gener) _ GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET
Cada dimecres (a partir del 14 de gener fins al 17 de desembre) _ PROJECTE MIRALL
Cada dijous al matí (a partir del 8 de gener) _ CLUB DE FEINA
Cada dijous _ ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

7.	 ACTIVITATS INFANTILS I FAMILIARS
Divendres, 16 i 30 de gener _ JOC LLIURE COEDUCATIU 
Els divendres 9, 16, 23 i 30 de gener _ LA TRIBU DE POSTPART: UN REFUGI DE SUPORT ENTRE MARES
Els dilluns 12, 19 i 26 de gener _ LA TRIBU DE CRIANÇA .

8.	 EXPOSICIONS 
Del 21 de gener a l’11 de febrer. La CIBA _ 

	 INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ «LES DONES DEL MOVIMENT VEÏNAL D’AHIR I D’AVUI»

9.	 CENTRE DE DOCUMENTACIÓ RECOMANA
GÉNERO Y COEDUCACIÓN, de Carmen Heredero de Pedro. Edicions Morata. 

10.	L’HORT DE LA CIBA: «VERDE QUE TE QUIERO VERDE»
COMUNITAT HORT: aprenentatge teòric i pràctic a l’hort de La CIBA
Dilluns, 12 de gener _ Pràctica. Tasques de l’hort
Dimarts, 13 de gener _ Pràctica. Tasques de l’hort*.
Dilluns, 19 /20 de gener _ 
Teoria. L’agroecologia i el consum responsable. La sostenibilitat al plat. Pràctica. Tasques de l’hort.
Dilluns, 26/27 de gener _ 
Teoria. Cuida el clima des de la teva cuina. Pràctica. Tasques de l’hort.
Elaboració d’una recepta de reaprofitament i tast.
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