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cih

CANGURATGE

0 un WhatsApp al 674 56 04 73.

PROGRAMACIO GENER 2025

Dilluns 13 de gener

FESTA LOHRI
De 15 a 18 h. Activitat presencial. La CIBA

El Lhori és un festival de la regid del Panjab, situada al nord de I'india. Es celebra cada 13 de gener per
commemorar el final de I'hivernil'inici de la collita.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dimecres 15 de gener
INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO "DONES"
Ales 18 h. Centre de Documentacio de La CIBA ;;.,“,{';,"_}w

"DONES" és una col-leccif de pirogravats en qué Carlos Andreu Gracia reflexiona sobre la situacio de la
dona, a la vegada que serveix com a homenatge a totes elles. En aquesta inauguracid comptarem amb

la preséncia de I'artista colomenc.
Inscripei & E E
=
Dimecres 29 de gener

PRESENTACIO DEL CALENDARI DE LES DONES 2025
Ales 17.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Organitza: Centre de Documentacid de La CIBA.

Aquesta Iniciativa, impulsada per I'Ajuntament des de I'any 2001, té 'objectiu de donar visibilitat |
reconeixement a les dones colomenques, | de posar en valor la seva aportacio en els diferents ambits
socials. £l Calendari 2025 esta emmarcat en la celebracio dels 5 anys d'aniversari de I'equipament de
La CIBA; enguany, dedicat a les dones vinculades a I'equipament que durant aquests anys amb la seva
participacio, implicacid | compromis han fet possible la construccid del Projecte de La CIBA.

Podreu recollir el vostre calendari, totalment gratuit, a La CIBA.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid | economia feminista.
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PROGRAMACIO

Dijous 30 de gener A
HORA DEL TE INTERCULTURAL Cl:;l
CANGURATOE

De 17 a 18.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Gaudiu dels sabors d'arreu del man! La Xarxa Valors en col-laboracid amb CNL |'Heura I'Associacid cul-
tural popular xinesa organitzen un tastet per conéixer diferents tipus de tes ila seva preparacio segons
les diferents cultures. Santa Coloma és una ciutat intercultural on tenim la sort de poder gaudird’ un te
elaborat des de diverses mirades i costums.

Organitzacid: Xarxa Valors, Conversatories, CNL I Heura, Associacid Cultural Popular Xinesa.

Reserva de places: 685 914 568

FORMACIO

ITINERARI FORMATIU “DONES EN ACCIO"
Semipresencial

Des de La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista, seguim treballant en
la millora de I'ocupabilitat per a les dones de la ciutat, | us volem fer arribar una nova proposta per al
gener del 2025.

Volem compartir amb vosaltres el programa "DONES EN ACCI0", un itinerari formatiu gratuit que ofereix
suport personalitzat | formacid en habilitats personals | professionals per a dones en recerca activa de
feina o millora d'ocupacio.

Aquest programa, impulsat per la Fundacié Quiero Trabajo amb el suport de Fundacid "la Caixa",
inclou:
- Competéncies emocionals i transversals: autoconeixement, autoestima i gestid emocional
per a la millora de I'ocupabilitat
- Orientacid laboral i revisio d'eines de recerca de feina: CV i perfil professional
- Simulacions d'entrevistes laborals amb empreses

Durada, format i requisits:
+ Adregat a dones
- Dates: gener - marg (93 hores totals)

FORMACIO

- Format: semipresencial, amb sessions a La CIBA (Santa Coloma) i accés a una plataforma en linia

+ Requisits: domini del castella (oral i escrit) i connexié a internet
- Amb o sense documentacio

Organitza: Fundacio Quiero Trabajo i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid | economia fe-
minista, m

Inseripeid (fins al 10 de gener) a: 3 :

Dimecres 22 de gener
AULA OBERTA DE CONFECCIO
De17a19h

Sabeu cosir, perd necessiteu una empenta per acabar el vostre projecte? Veniu a I'aula oberta i una
persona expertaus donard un cop de ma per enllestir-lo. Esta pensat com un espai ciutada d'(is puntual,
per fer-hi consultes i avangar de forma semiautdnoma amb el suport d'una professional del mén del
téxtil Calen nocions basiques de costura per poder participar d'aquest espai-

Organitza: Fundacid Ared i La CIBA, espai per a dones, innovacid | economia feminista.

A carrec de: Fundacia Ared

Tots els dilluns (a partir del 20 de gener)
KIT D'INICIACIO A LA COSTURA

De17a19h

Esteu pensant a cosir i no sabeu per on comengar? El nostre ‘Kit d'Iniciacid ala Costura’ és perfecte per
a vosaltres! En aquesta formacid podreu adquirir les nocions basiques en confeccié a ma i amaquina
per poder fer arranjaments de roba | peces per alallar.

Organitza: Fundacid Ared i La CIBA, espai per a dones, innovacid | economia feminista.

A carrec de: Fundacio Ared
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FORMACIO

ESCOLA ABOLICIONISTA INTERNACIONAL (EAI)

L'Escola Abolicionista Internacional (E1A) és un projecte de Feminicidio net
—LaSuriL'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Amb la conviceid que la prostitucio és una forma de violéncia contra les dones i una vulneracio dels
drets humans incompatible amb la iqualtat entre homes i dones, I'Escola Abolicionista Internacional
té com a objectiu principal el de dotar de les eines teoriques i didactiques necessaries per entendre |
promoure eficagment la proposta abolicionista en diferents paisos i contextos sociogcondmics del mén.

Dinsdela paginaweb hi ha seminaris web i seminaris en directe, cursos d'autoaprenentatge  cursos de
tutoritzacio personalizada al voltant de |a prostitucid i la pornografia.

“eL FuTve PELs INFANTS
E< SEMPRE AVUL.

PEMA sERA TARP”

Gabriela Mistral

TALLERS

Tots els dimarts
GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET
De16.30 a18h. La CIBA

Bl grup de dones del Club Social Gramenet és un servei d'oci per a persones adultes amb problematica
de salut mental.

Organitza: Club Social Gramenet.

Tots els dijous al matide 9213 h (a partir del 9 de gener) S
CLUB DE FEINA cin
CAMEURATGE

Activitat presencial. La CIBA
Dones, si esteu buscant feina, voleu fer un gir enla vostra carrera professional o necessiteu suport per
elaborar o actualitzar el curriculum, veniu els dijous a La CIBA. Us oferim un espai de recerca de feina
i formacid, amb el suport especialitzat de I'equip técnic d'orientacid i intermediaci de Grameimpuls.
No cal inscripeid prévia. Veniu i obriula porta al vostre nou futur!

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

No requereix inseripeio.

Tots els dijous. De 182 20 h

ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES (a partir del
9 de gener)

Activitat presencial a La CIBA

Esteu tipes de teixir soles? Us agradaria compartir i enriquir-vos amb la preséncia de dones que, com
vosaltres, els encanta teixir?
Les dones d"Entrefils us esperem a La CIBA, tots els dijous a la tarda. Juntes teixirem xarxa!

Sense inscripcid prévia
Organitza: Entrefils, amb la col- laboracio de La CIBA, espai per a dones, innovacid | economia feminista.
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TALLERS

Tots els dilluns (a partir del 13 de gener)
GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA

De18a18h. LaCIBA

Comencem el nou any plenes d'il-lusié i amb moltes ganes de créixer Estem encantades d'iniciar
aquest 2025 amb una nova xerrada entre nosaltres Us esperem el dia 20 de gener ales 18 h a La CIBA.

Si teniu fibromialgia o fatiga cronica i ho voleu compartir, us estenem la ma. Us esperem!

També us podeu posar en contacte amb nosaltres a traves de la nostra adreca electranica:

Organitza: Grup de Dones amb Fibromialgia.

Dimarts 14, 21i 28 de gener. De 19.00a 21.00 h
CERCLE DE DONES

Activitat presencial (La CIBA)
De gener ajuny

Des de temps ancestrals els cercles de dones han sigut una font de saviesa, salut i energia. En aquest
espai podreu connectar amb les vostres experiéncies amb acompanyament grupal i intercanviar vivén-
cies que ens afecten directament com a dones. Un espai on podreu col-locar-vos en el vostre centre,
escoltant, compartint | sanant.

Inscripeions a: raizvioletaben@gmail com
Acérrec de Raiz Violeta
Organitza: Raiz Violeta. La CIBA, espal de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dilluns 13,20 27 de gener
LA TRIBU DE CRIANCA

De17a18h
Activitat adregada a families amb infants de 0 a 3 anys
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Us proposem un espai sequr per compartir la vostra crianga en tribu. Un espai de cura i coeducatiu on
els/les protagonistes (el centre) sou vosaltres: mares, pares | Familiars d'infants.
Els nens i les nenes hison benvinguts, toti que padeu no portar-los si ho preferiu.

No cal inscripcio prévia.

Acarrec: d'inimba Matemitat i Gramamas

Organitza: Gramamas_ Inimba Maternitat_La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid | economia
feminista.

Divendres 10,17, 24, 31 de gener
LA TRIBU DE POSTPART: UN REFUGI DE SUPORT ENTRE MARES
D'11a13h

Activitat adregada a families amb infants de 0 a 9 mesos
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Us proposem un espal segur per compartir les vostres vivéncies en el postpart, acompanyades d'altres
mares que estiguin vivint una situacid similar. Un refugi de suport entre mares. Podeu venir soles o amb
el vostre nado.

Nocal inscripeid prévia.
Acarrec de: Noemi Conde | Gramamas
Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid | economia feminista.
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ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

10

Divendres 171 31 de gener
JOCLLIURE COEDUCATIU
(especial "solstici d'hivern")

De17a19h
Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)

Inscripeid a: O]
=

Us proposem un espai quinzenal de joc |liure coeducatiu i sostenible, adregat a families.

Acdrrec de: La Magrana Curiosa
Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista,

Dimarts 14 de gener E"ME

CICLE DE XERRADES AMB FAMILIES: %
"Farmaciola d'olis essencials" Op Cn
De17.30a19.00h

Adregada a families amb infants de 0 a 3 anys i persones adultes en general
Activitat presencial. La CIBA (sala Consell de les Dones)

Quins olis essencials ens podrien ser (tils per a |'autocura i la cura dels nostres infants?

Quines propietats pot tenir cada oli essencial i per a qué estan destinats?

Els olis poden convertir-se en |a nostra farmaciola basica si sabem com utilitzar-los. Voleu aprendre
com fer-ho?

A carrec de: Paula Aguilar (@aceiteando) i Lara Guillin (@laraguillin_estadopresente)
Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dongs, innovacid i economia feminista.

Inscripeid a:

(] 255 [m]
=

Dijous 30 de gener

CICLE DE XERRADES AMB FAMILIES:
“Com triar contes, com construir
histories infantils"

De17.30a19.00h

Adregada a families amb infants de 2 a 4 anys
Activitat presencial. La CIBA (sala de Consell de les Dones)

A vegades ens podem sentir una mica perdudes com a mares i pares a I'hora d'escollir llibres perala
canalla. Qué he de tenir en compte? Quins recursos em podrien ser (tils per construir histories?

Tot aixd | molt més us espera en aquest taller en qué us emportareu eines practiques per poder aplicar
a I'hora d'explicar contes i construir histories infantils!

Acarrec de- Rosario Criado (@llumetesdecolors)
Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid | economia feminista.

EXPOSICIONS

Del 15 de gener al 14 de Febrer
"DONES"

LaCIBA

“DONES" €s una col-leccid de vint-i-dos pirogravats en qué Carlos Andreu Gracia reflexiona sobre la
situacid de la dona, a la vegada que serveix com a homenatge a totes elles.

Organitza: Centre de Documentacid de La CIBA.
Entrada lliure

Fing al 17 de gener
EXPOSICIO: “L'ART DE CANVIAR EL MON"
LaCIBA

Per segon any consecutiu, el Casal dels Infants s'organitza per presentar una exposicid artistica creada
pels seus adolescents i joves. Aquesta mostra creativa recull les obres dels cinc territoris on treballa
I'entitat: Badalona, Salt, la Mina, el Raval i Santa Coloma. A través de |'art, les persones participants dels
centres oberts| espais socioeducatius volen manifestar la seva perspectiva sobre giiestions essencials,
en destaguen temes com |'empoderament femeni, la importancia del consentiment i la lluita contrala
violéncia masclista. Aquesta proposta artistica no nomes vol sensibilitzar, sin6 també provocar una re-
flexid profunda sobre les desigualtats estructurals que encara persisteixen en molts ambits. Les obres
posen en el centre de la discussid la importancia de ser critics | la construccid de relacions basades en
el respecte i la igualtat, deixant enrere dinamiques de control, abds i violgncia.

Organitza: Casal dels Infants.
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EL CENTRE DE
DOCUMENTACIO
RECOMANA:

Medio ambiente y salud:
mujeres y hombres en un
mundo de nuevos riesgos,

de Carme Valls-Llobet.
Ediciones Catedra.

En I'actualitat, nombroses malalties i altres trastorns de la salut de les dones te-
nen una causa ambiental. Si bé els homes també s'hi veuen afectats, creixents evi-
deéncies cientifiques mostren que el cos de les dones és encara més vulnerable a
la contaminacié existent en el mitja domeéstic | en el laboral. La contaminacid pot
arribar-nos a través de moltes vies, principalment de I'aire, I'aigua, els aliments,
els cosmétics, els camps electromagnétics, etc. En la linia de la preocupacid fe-
minista per la salut que va iniciar el Col-lectiu de Dones de Boston en I'altim terg
del segle XX, la coneguda endocrindloga Carme Valls-Llobet proporciona valuosa
informacid cientifica i conclou cadascun dels capitols amb una série de consells de
prevencio que van des de les mesures individuals que podem adoptar en la nostra
vida quotidiana fing a les politiques pabliques que caldria implementar.

L'HORT DE LA CIBA: "VERDE QUE TE QUIERO VERDE"

COMUNITAT HORT: aprenentatge teoric i practic a I'hort de La CIBA

Hin: Tasques de I'hort®

Tasques de I'hort”

L'agroecologia i el consum responsable. La sostenibilitat al plat.
i Tasques de I'hort”

L'agroecologia i el consum responsable. La sostenibilitat al plat
;. Tasques de I'hort”

Cuida el clima des de la teva cuina.
1. Tasques de I'hort®. Elaboracié d'una recepta de temporada i tast.

|
Cuida el clima des de la teva cuina.
Tasques de I'hort®. Elaboracié d'una recepta de temporada i tast.
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Préctica. Tasques de I'hort”. Elaboracid d'una recepta de temporada i tast.
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