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6/02:
DIA INTERNACIONAL DE TOLERANCIA ZERO
AMB LA MUTILACIO GENITAL FEMENINA

11/02:
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES
I LES NENES EN LA CIENCIA

19/02:
DIA INTERNACIONAL CONTRA LA
LGTBI-FOBIA A L'ESPORT

20/02:
DIA MUNDIAL DE LA JUSTICIA SOCIAL

Per a moltes de les seves activitats La CIBA ofereix servei de canguratge. Per tal de

0 un WhatsApp al 67456 0473.

PROGRAMACIO FEBRER 2025

Dimarts 4 de febrer

CONCENTRACIO DE DENUNCIA DELS FEMINICIDIS I LES VIOLEN-
CIES MASCLISTES

Ales 20 h. Plaga de Ia Vila

Com cada primer dimarts de mes, tindra lloc la concentracié de dentncia de les violéncies masclistes i

Organitza: Dones per |'erradicacid de tot tipus de violencies.

Dijous 6 de febrer
VISIONAMENT DEL DOCUMENTAL WOMANHOOD
Ales 18 h. Activitat presencial. La CIBA

En el marc del Dia Internacional de la Tolerancia Zero amb la Mutilacié Genital Femenina, una problema-
tica terrible que afecta a milions de nenes i dones al mén, hem programat el visionament del docu-
mental Womanhood, un viatge emocional a cavall entre Alemanya i Kenya en qué Magoko comparteix
les seves sensacions més intimes, profundes i silenciades amb altres dones victimes de la MGF i, per
primera vegada, també ho fa amb la seva mare. s possible que en aquest procés catartic se solidaritzin
les unes amb les altres?

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovaci6 i economia feminista.

Dilluns 10 de febrer

CANVIEM LES REGLES DE LA CIENCIA AMB ULLERES LILES

Ales 18.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Activitat emmarcada dins el Dia Internacional de les dones i les nenes en la ciéncia (11 de febrer)

Es tracta d'un acte feminista que centra I'atencié en les dificultats que afronten les dones en el mon
cientific, alhora que impulsa el debat sobre com superar els sostre de vidre que ens limita.

Organitza: JSC, Joventut Socialista de Catalunya.
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Dimarts 11de febrer

CONVOCATORIA GENERAL DEL CONSELL MUNICIPAL DE LES
DONES

Ales 17 h. Activitat presencial. La CIBA

El Consell de les Dones constitueix I'organ consultiu de I'Ajuntament des de 2002, per tal de promoure
la igualtat entre dones i homes en tots el ambits de la vida associativa, cultural, educativa i social del
municipi. Format per representants de les associacions de dones de la ciutat, representants dels grups
politics i sindicats de la corporacic, personal municipal, entre altres.

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio
i economia feminista.

Divendres 14 de Febrer

ACTE DE TANCAMENT DE LA FORMACIO PROFESSIONALITZA-
DORA EN CONFECCIO TEXTIL. ENTREGA DE DIPLOMES.

Ales 11 h. Activitat presencial. La CIBA

Celebrem I'acte de tancament de la primera formaci6 professionalitzadora en confeccio téxtil, una
aposta innovadora per oferir una qualificacio en I'ambit téxtil que pot donar lloc a una acreditacié pro-
fessional oficial emesa pel SOC (Certificat de professionalitat). Aquesta formacid s'ha dut a terme amb
la col-laboracio d'ARED, i s'ha comptat amb un grup de d'alumnes altament compromés i cohesionat.

Organitza: Fundacid ARED i La Ciba, espai de recursos per a dones, innovaci i economia feminista.

Del 18 de Febrer al 25 de marg
Vine a fer CIMBA a La CIBA!

Dimarts de 9.15 a 10.45 h (6 sessions) [=]=
Activitat presencial. La CIBA

Inscripcid a: E E
b

Amb I'inici d'any recuperem les classes de CIMBA i entrenament funcional a La CIBA conduides per
I'alumnat de I'lES La Bastida.

Vols posar-te en forma i cuidar el teu benestar? Et convidem a unir-te a nosaltres! Gaudiras d'una esto-
na divertida mentre treballem la mobilitat, la flexibilitat i la forga a través de la zumba i I'entrenament
funcional. No t'ho perdis!

Important: portar roba i calgat comodes

A carrec de 'alumnat de 2n curs del CFGS de Condicionament fisic, de I'Institut La Bastida

Organitza: |'Institut La Bastida i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista

Dimarts 18 de febrer
CONCERT DE MARINA BBFACE & THE BEATROOTS
Ales 19 h. Activitat presencial. La CIBA

Concert emmarcat dins de la programacid de la Xl EDICIO FESTIVAL BLUES DE SANTA COLOMA. La Marina
BBface & The Beatroots tornen més fortes que mai amb el nou disc “Journey”, amb un so molt madur.
Un viatge pel cami personal de la cantant on plasma cangd rere cangd una etapa: maternitat, separacic,
solitud, superacio... Aquestes cangons no et deixaran indiferent, funk, soul, rock..., cada cangé és un
univers sonor.

Organitza: Associacio Santako Blues.

Dijous 20 de febrer
HABLEMOS DE MUJERES
Ales 19 h. Activitat presencial. La CIBA

Aquest acte abordara la violéncia que pateixen les dones a Espanya.

Organitza: Asociacion de Mujeres por la igualdad (AMPI) y Grupo Municipal de VOX en Santa Coloma de

Gramenet.
Cih
CANGURATGE

Conferéncia a carrec de Mar Reguant-Rido, on la cientifica, economista i ecofeminista, experta en
I'analisi de la crisis climatica i les seves possibles solucions urgents, ens ajudara a crear pautes per
actuar de manera activa sobre el nostre mode energétic i la necessitat d'un canvi radical.

Dimecres 26 de febrer

CONFERENCIA "CRISI, ENERGIA | SALUT:
UNA CRIDA A I'ACCIO"

Ales 18.30 h. Activitat presencial. La CIBA

Organitza: Associacio Colomenca de Dones ARTEMIS
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L'Escola Abolicionista Internacional (EIA) és un projecte de Feminicidio.net —La Sur i L'Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet.

Amb la conviccid que la prostitucié és una forma de violéncia contra les dones i una vulneracic dels
drets humans incompatible amb la igualtat entre homes i dones, I'Escola Abolicionista Internacional
té com a objectiu principal el de dotar de les eines teoriques i didactiques necessaries per entendre i
promoure eficagment la proposta abolicionista en diferents paisos i contextos socioeconomics del mon.

Dins de la pagina web trobaras seminaris web i seminaris en directe, cursos d'autoaprenentatge i cur-
sos amb tutories personalitzades al voltant de la prostituci6 i la pornografia.

Més informacid: https://escuelaabolicionistainternacional.geoviolenciasexual.com/

TALLERS

Diverses dates i horaris
CURS BASIC 1- APRENDRE A ANAR EN BICICLETA

Horari de mati o tarda (a escollir)
Punt de trobada estaci de <M> Can Zam | Metro linia 9N

Curs per aprendre a anar en bicicleta des de 0. Dirigit especialment a dones sense experiéncia prévia
amb la bicicleta. Inclouen sessions d'aprenentatge practic, enfocades a guanyar confianga en I'equilibri
i la conduccio.

Aquest curs es desenvolupa en segona fase del Prajecte Totes en Bici — Sustainable Cities Mobility
Challenge, una iniciativa europea que promou la mobilitat sostenible i inclusiva, amb un enfocament
especific en I'empoderament de dones en situacié de vulnerabilitat.

Diversos horaris:

- Curs basic 1: 1/02, 08/02,15/02122/02 de 10212 h
- Curs basic 1: 03/02, 05/02, 10/02i12/02 de 16 a 18 h
« Curs basic 1: 17/02, 19/02, 24/02 1 26/02 de 16 2 18 h

Més informacid:
https://www.biciclot.coop/promocio-de-lus-de-la-bicicleta-per-a-dones-i-families-a-santa-coloma-
de-gramenet-amb-la-ciba/

https://bycs.org/

https://spain.climate-kic.org/

Organitza: BYCS — Biciclot — Ajuntament de Santa Coloma - La CIBA, espai de recursos per a dones,
innovaci6 i economia feminista amb el suport d'EIT Climate — KIC.

Inscripcions a:
O RI0)
%@ >

Dimarts 11 de Febrer

TALLER DE MECANICA BASICA
De 18.00 a 20 h Activitat presencial. La CIBA

Taller de demostracio en el qual es fara un repas dels temes basics relacionats amb la mecanica i el
manteniment de la bicicleta.

Podras congixer el perque dels diferents tipus de bicis, aspectes ergonomics, accessoris per a una cir-
culacit segura, eines necessaries... També aprendras a tenir cura de la teva bici: neteja, oliar, estat de
les rodes, frens i funcionament dels canvis..., i a fer un diagnostic i detectar avaries abans que siguin
massa greus. Es fara una demostraci6 d'alguna petita reparacié com per exemple una punxada.

Aquest curs es desenvolupa en segona fase del Prajecte Totes en Bici — Sustainable Cities Mobility
Challenge, una iniciativa europea que promou la mobilitat sostenible i inclusiva, amb un enfocament
especific en I'empoderament de dones en situaci6 de vulnerabilitat.

Més informacid:
https://www.biciclot.coop/promocio-de-lus-de-la-bicicleta-per-a-dones-i-families-a-santa-coloma-
de-gramenet-amb-la-ciba/

https://bycs.org/

https://spain.climate-kic.org/
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TALLERS

Organitza: BYCS — Biciclot — Ajuntament de Santa Coloma - La CIBA, espai de recursos per a dones,
innovaci6 i economia feminista amb el suport d'EIT Climate — KIC.

Inscripcions a:
E!%’SEQ
O

Tots els dilluns

GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA
De18a19h.LaCIBA

Arrenquem febrer amb noves experiéncies, donant pas, per primera vegada, a I'activitat "Parlem de la
higiene del son i la fatiga cronica”, el dilluns dia 3 i el dilluns 17 de febrer.

T'esperem amb els bragos oberts a la nostra xerrada cafe.

També pots escriure’ns a la nostra adrega decorreu electronic: gmfsantk@gmail.com

Organitza: Grup de Dones amb Fibromialgia.

Tots els dimarts
GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET

De 16.30 a 18 h. La CIBA

El grup de dones del Club Social Gramenet és un servei d'oci per a persones adultes amb problematica
de salut mental.

Organitza: Club Social Gramenet.

Tots els dimecres (fins al 28 de maig)
AULA OBERTA DE CONFECCIO
De 17 a 19 h. Activitat presencial. La CIBA

Saps cosir, pero necessites una empenta per acabar el teu projecte? Vine a I'aula oberta i una persona
experta et donara un cop de ma per enllestir-lo. Esta pensat com un espai ciutada d'as puntual, per
fer consultes i avangar de forma semiautonoma amb el suport d'una persona experta. Calen nocions
basiques de costura per poder participar d'aquest espai.

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.
Entrada lliure
Organitza: Fundacio Ared i La CIBA, espai per a dones, innovacid i economia feminista.

A carrec de: Fundacid Ared

Tots els dijous al matide 9a13 h =
CLUB DE FEINA ps. 4
Activitat presencial. La CIBA CANGURATGE

Si estas buscant feina, vols fer un gir en la teva carrera professional o necessites suport per elaborar o
actualitzar el curriculum, vine els dijous a La CIBA. T'oferim un espai de recerca de feina i formacid, amb
el suport especialitzat de I'equip técnic d'orientaci6 i intermediacié de Grameimpuls.

No cal inscripcid prévia. Vine i obre la porta al teu nou futur!

Organitza: Grameimpuls i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Tots els dijous
ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

De18a20h
Activitat presencial a La CIBA

Estas farta de teixir sola? T'agradaria compartir i enriquir-te amb la preséncia de dones que, com tu,
els encanta teixir?
Les dones d'Entrefils t'esperem a La CIBA, tots els dijous a la tarda. Juntes teixirem xarxa!

(Sense inscripcid prévia)

Organitza: Entrefils, amb la col - laboracid de La CIBA, espai per a dones, innovacié i economia feminista
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Dimarts 4, 11, 18 i 25 de Febrer Z
CERCLE DE DONES chn
De19.00221.00 h e
Activitat presencial (La CIBA)

De gener a juny

Des de temps ancestrals els cercles de dones han sigut una font de saviesa, salut i energia. En aquest
espai podras connectar amb les teves experiencies amb acompanyament grupal i intercanviar vivéncies
que ens afecten directament com a dones. Un espai on podras col-locar-te en el teu centre, escoltant,
compartint i sanant.

Inscripcions a: raizvioletabcn@gmail.com

A carrec de: Raiz Violeta

Organitza: Raiz Violeta. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

"@Es EN LA VIDPA HA PE sEr
TEMUT, NomES ComPRES. ARA ES
EL MOoMENT PE CoMmPRENDRE MES,

PERGUE PUGUEM TEMER MENYS”

Marie Curie

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

Dilluns 3 de Febrer Inscripcid a: Ofz20)
Taller: NO SOM "ViBORAS"! g
LES SORPRENENTS SERPS DE LA XINA

De18a19h
Activitat adregada a infants a partir dels 3 anys
Activitat presencial. La CIBA (SALA INFANTIL)

Sempre hem sentit com es referien a les dones com a "viboras", escurgons, verinoses, un llenguatge
sexista que vol menystenir-les, nomeés per la rad de ser dones. Als homes mai els descriuen amb aquests
adjectius.

En aquest taller, en el marc de la Festa dels Fanalets 2025, donarem a entendre que les "vibores" son
animals molt importants per a nosaltres, ja que s6n bons controladors de plagues de rosegadors, i
canviarem la definici¢ sexista d'aquesta paraula.

A més, descobrirem com la Xina és una pais on trobem les serps d'Europa amb les del Sud-est asiatic,
sent un pais amb una gran biodiversitat.

A carrec de: Associacio Bosc de Llum i la MenudaCIBA

Organitza: Associaci6 Bosc de Llum. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia fe-
minista.

Dijous 6 de Febrer Inscripciéa (&)
Presentacio del llibre: EL ARTE DE SER PADRES
Ales17.30h

Activitat adregada a pares, mares i families amb infants de 0 a 9 anys
Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)

Xerrada i presentacio del llibre £/ arte de ser padres, que ens proposa un model de crianga per les nos-
tres criatures basat en I'educacio conscient, que aporta una mirada molt més integral i dona molta
importancia a la connexio emocional.

En aquest llibre trobaras aspectes importants a observar i tractar en cada moment de la vida del teu
infant durant els seus primers 9 anys, que t'ajudara a entendre qué esta passant i, sobretot, com poder

FEBRER 2029
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ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS

12

acompanyar-lo, des de com gestionar la frustracio o establir limits sans o com potenciar la seva auto-
estima.

Els i les infants hi sén benvinguts.
A carrec de: Mireia Navarro @elteuespaipsico

Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dijous 20 de febrer

CICLE DE XERRADES AMB FAMILIES:

“El meu nadé té 6 mesos, que li ofereixo
per menjar?"

De17.30a19.00h

Activitat adregada a families i cuidadores de nadons que inicien o han iniciat I'alimentacié com-
plementaria

Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)

Inscripcid a: [@)4ess

"
\ ' 4

Xerrada introductoria sobre alimentacio complementaria i BLW. Es tractaran temes com |'alimentacié
complementaria (AC) i tipus, el BLW i els seus beneficis, quan i com iniciar I'AC, pors i com solucio-
nar-les, els aliments segurs i quins aliments evitar, al - 1érgies alimentaries, entre d'altres.

Al finalitzar es deixara un espai de preguntes i reflexid.

Els i les infants hi son benvinguts.

A carrec de: Silvia Scapuzzi.

Organitza: Gramamés. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.

Dilluns 3, 10, 17 i 24 de febrer
LA TRIBU DE CRIANCA

De17a19h
Activitat adregada a families amb infants de 0 a 3 anys
Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Et proposem un espai segur per compartir la teva crianga en tribu. Un espai de cura i coeducatiu on els
protagonistes (el centre) sou vosaltres: mares, pares i familiars d'infants.

Els nens i les nenes hi son benvinguts, tot i que pots venir sola si ho prefereixes.

No cal inscripcid prévia.

A carrec: [nimba Maternitat i Gramamas

Organitza: Gramamas. Inimba Maternitat. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i econo-
mia feminista.

Divendres 7, 14, 21i 28 de febrer

LA TRIBU DE POSTPART: UN REFUGI DE SUPORT
ENTRE MARES

D'11a13h

Activitat adregada a Families amb infants de 0 a9 mesos

Activitat presencial. La CIBA (sala corporal)

Et proposem un espai segur per compartir les teves vivéncies en el postpart, acompanyada d'altres
mares que estiguin vivint una situacio similar. Un refugi de suport entre mares. Pots venir sola 0 amb
el teu nado.

No cal inscripcid prévia.

A carrec de: Noemi Conde i Gramamas.

Organitza: Gramamas. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

FEBRER 2029
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Divendres 14 28 de febrer

ESPECIAL DIA DE LA DONA

| LA NENA A LA CIENCIA) JOC LLIURE COE-
DUCATIU

De17a19h

Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)

Inscripcid a: E E
r

Et proposem un espai quinzenal de joc lliure coeducatiu i sostenible, adregat a families.
Acarrec de: La Magrana Curiosa

Organitza: La Magrana Curiosa. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia feminista.

Dilluns 24 de febrer
SOM CIENTiFIQUES!

De17.30a19.30h
Activitat adregada a infants a partir dels 5 anys
Activitat presencial. La CIBA (sala infantil)

Inscripcié a: E E
e

Amb motiu del Dia de la Dona i la Nena a la Ciéncia (11 de febrer), la MenudaCIBA et convida a compartir
una tarda de jocs i diferents propostes on congixer i descobrir dones referents al llarg de la historia en
I"Ambit cientific.

A carrec de: La Menuda CIBA

Organitza: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacio i economia feminista.

EXPOSICIONS

Fins al 14 de febrer
"DONES"

La CIBA i S

“DONES" és una col-leccid de vint-i-dos pirogravats en qué Carlos Andreu Gracia reflexiona sobre la
situacio de la dona, a la vegada que serveix com a homenatge a totes elles.

Organitza: Centre de Documentacio de La CIBA.

EL CENTRE DE
¥ DOCUMENTACIO
enten  RECOMANA:

Marie Curie. La cientifica
guanyadora de dos premis
Nobel de Victor Lloret
Blackburn.

de Carme Valls-Llobet.
Ediciones Catedra.

Alguna vegada t'han fet una radiografia? Doncs has de saber que es van inventar
gracies als descobriments de Marie Curie. Ja des de petita, Marie va mostrar un gran
interes per la ciéncia. Pero al pais en el qual havia nascut les noies no podien anar
a la universitat, i molt menys estudiar ciéncia! Aquesta va ser només la primera de
les moltes dificultats que va haver de superar abans de convertir-se en una de les
cientifigues més importants de la historia. Perd I'esforg va valer la pena: va ser la
primera persona a guanyar dos premis Nobel.

FEBRER 2025
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Vine i descobreix el projecte de I'hort urba de La CIBA. Participa com a voluntari/aria, sen-
sibilitza't i forma't al voltant de les técniques i el coneixement de la plantacio i la natura.
Apren que és i queé cal fer per mantenir un hort urba. Participa en aguest projecte comu-
nitari on compartirem sabers i coneixement amb la dinamitzaci6 de la Nerea Iraragorri,
d'Amalur el jardi medicinal.

Dimarts 18 de febrer, de 177a18 h

Teoria:
Dilluns 3 de febrer,d'11a12h Practica:
Practica:
Dimarts 4 de febrer, de 17218 h Dilluns 24 de febrer, d'11a12h
Practica: Teoria:
Dilluns 10 de febrer, d'11a 12 h Practica:
Teoria:
Practica:
Dimarts 11de febrer, de 172 18 h Dimarts 25 de febrer, de 17218 h
Teoria: _ Teoria:
Practica:
Practica:
Dilluns 17 de febrer, d'11a 12 h
Teoria:
Practica: *Tasques de I'hort: preparaci6 del substrat, sembrar, trasplantar, fer llavorer, regar, des-

herbar, preparacio i aplicacio d'extractes, posar tutors, podar, recol-lectar, manteniment
de les instal-lacions, extraccid de llavors, conservacio de llavors...


mailto:lacibahorts%40gramenet.cat?subject=

LA CIBA. PROGRAMACIO FEBRER 2025 (Pag. 3)

Dimarts 4 de febrer. CONCENTRACIO DE DENUNCIA DELS FEMINICIDIS | LES VIOLENCIES MASCLISTES

Dijous 6 de febrer. VISIONAMENT DEL DOCUMENTAL WOMANHO0D

Dilluns 10 de Febrer. CANVIEM LES REGLES DE LA CIENCIA AMB ULLERES LILES
Dimarts 11 de febrer. CONVOCATORIA GENERAL DEL CONSELL MUNICIPAL DE LES DONES
Divendres 14 de febrer. ACTE DE TANCAMENT DE LA FORMACIO PROFESSIONALITZADORA EN CONFECCIO TEXTIL. ENTREGA DE

DIPLOMES.
Del 18 de febrer al 25 de marg. Vine a fer CIMBA a La CIBA!
Dimarts 18 de febrer. CONCERT DE MARINA BBFACE & THE BEATROOTS

(Pag. 6)

TALLERS (Pag. 6)

Diverses dates i horaris. CURS BASIC 1— APRENDRE A ANAR EN BICICLETA
Dimarts 11 de febrer. TALLER DE MECANICA BASICA

Tots els dilluns. GRUP DE DONES AMB FIBROMIALGIA

Tots els dimarts. GRUP DE DONES DEL CLUB SOCIAL GRAMENET

Tots els dimecres (fins al 28 de maig). AULA OBERTA DE CONFECCIO

Tots els dijous al mati de 9.a 13 h. CLUB DE FEINA

Tots els dijous. ENTREFILS. ESPAI OBERT DE DONES TEIXIDORES

Dimarts 4, 11, 18 25 de febrer. CERCLE DE DONES

ACTIVITATS INFANTS | FAMILIARS (Pag. 11)

Dilluns 3 de febrer. Taller: NO SOM "VIBORAS"! LES SORPRENENTS SERPS DE LA XINA

Dijous 6 de febrer. Presentacid del llibre: EL ARTE DE SER PADRES

Dijous 20 de febrer. CICLE DE XERRADES AMB FAMILIES: “El meu nadd té 6 mesos, que li ofereixo per menjar?"
Dilluns 3,10, 17 24 de Febrer. LA TRIBU DE CRIANGA

Divendres 7, 14, 21i 28 de febrer. LA TRIBU DE POSTPART: UN REFUGI DE SUPORT ENTRE MARES

Divendres 14 i 28 de febrer. ESPECIAL DIA DE LA DONA | LA NENA A LA CIENCIA) JOC LLIURE COEDUCATIU

Dilluns 24 de febrer. SOM CIENTIFIQUES!

EXPOSICIONS [Pfig. 19)
Fins al 14 de Febrer. "DONES”

CENTRE DE DOCUMENTACIO RECOMANA (Pag. 15)

Marie Curie. La cientifica guanyadora de dos premis Nobel de Victor Lloret Blackburn. Ediciones Catedra.

L'HORT DE LA CIBA: "VERDE QUE TE QUIERO VERDE" (Pag. 16]

COMUNITAT HORT: aprenentatge tedric i practic a I'hort de La CIBA
Dilluns 3 de febrer, d'11a12h
Practica: tasques de I'hort

Dimarts 4 de febrer,de 17218 h
Practica: tasques de I'hort*

Dilluns 10 de febrer, d'11a12h
Teoria: Els cultius de temporada i laimportancia de les varietats locals
Practica: Tasques de I'hort”

Dimarts 11de febrer,de 17218 h
Teoria: els cultius de temporada i la importancia de les varietats locals.
Practica: Tasques de I'hort”

Dilluns 17 de febrer, d'11a 12 h
Teoria: per qué produir les nostres propies llavors? Obtencid, recol-leccid i conservacid de llavors (1a part).
Practica: Tasques de I'hort”.
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