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PRESENTACIO ALCALDESSA

Dijous 26 de febrer. «DE SITA A CIENTIFICA: EL VIATGE DE LES DONES iNDIES>
Dilluns 2 de marg. SESSIO INFORMATIVA_COWORKING LA CIBA

Dimarts 3 de marg. CREA EL TEU MOCADOR FEMINISTA!

Dimarts 3 de marg. CONCENTRACIO DE DENUNCIA DELS FEMINICIDIS
I LES VIOLENCIES MASCLISTES

Dimecres 4 de mar¢. EL FEMINISME PLANTA CARA AL FEIXISME

Dijous 5 de marg. TALLER DE CREACIO DE BOSSES DE TELA PERSONALITZADES
Dijous 5 de mar¢. BLACK WOMEN LEAD_: LIDERATGE, CULTURA | DIVERSITAT
Divendres 6 de mar¢. FLAMENC_ON: «JUERGA DE MUJERES CATALANAS>>
Dissabte 7 de marg. «DISSABTE LILA>
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Dissabte 7 de marg. PERFORMANCE «LLAVORS QUE FLOREIXEN | FAN HISTORIA»
Dissabte 7 de mar¢. SOPAR DE LES DONES
Diumenge 8 de marg. UN CAFE AMB LA JULIA SALANDER

Diumenge 8 de mar¢. ACTE UNITARI DE COMMEMORACIO DEL
8 DE MARG. CONCENTRACIO | LECTURA DEL MANIFEST UNITARI.

Diumenge 8 de mar¢. DONES DE MUSICAULA INTERPRETEN
«DONES COMPOSITORES»

Dimarts 10 de marg. PRESENTACIO DE LA CURSA DE LES DONES

Dimarts 10 de marg. EXPOSICIO «ELS ORIGENS DE 'ASSOCIACIONISME FEMINISTA
A SANTA COLOMA DE GRAMENET»

Dimecres 11de marg. ACCESSIBILITAT AMB PERSPECTIVA DE GENERE

Divendres 13 de marg. EXPOSICIO:INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO DE DONES REFE
RENTS A SANTA COLOMA DE GRAMENET | LLIURAMENT DE DIPLOMES
DE MAS 31

Dissabte 14 de mar¢. V CURSA DE LES DONES 2026

Setmana del 16 al 22 de marg. EXPOSICIO: FEMMEART 2026 «CAL-LIGRAMES PER LA
IGUALTAT>»

Dilluns 16 de mar¢. LTHORA DEL CONTE_«JO VAIG AMB MIs> de Niguiri Contes

Dimarts17 de mar¢. |V NETWORKING ENXARXADES_ESPECIAL
EMPRENEDONA

Setmana del 17 de marg al 17 d'abril. Espai sala Riu. EXPOSICIO: ANA MARIA AREVALO
GOSEN «DIES ETERNS»

Dijous 19 de marg. PRESENTACIO DEL LLIBRE «A TRAVES DEL TIEMPOs»
de Maria Tomés

Dimecres 25 de marg. LA MOTXILLA ECOFEMINISTA
Dijous 26 de mar¢c. DONES EN OFICIS MASCULINITZATS: TAULA D'EXPERIENCIES

Divendres 27 de mar¢. FESTA DE LA FLAMETA

Dimarts 14 d'abril. EXPOSICIO: INAUGURACIO | VISITA GUIADA A LEXPOSICIO
«COSSOS QUE PARLEN. LES REPRESENTACIONS DEL COS EN LES AUTORES
DE COMIC.1910-2020»

Diumenge 26 d'abril. TALLER DE COMIC «DIBUIXADES | DIVERSES».
Taller de personatges femenins des d'un prisma no normatiu i introduccié
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La nostra veu, la nostra forga:
sense dones no hi ha democradcia

Un any més, amb motiu del 8 de marg, Dia Internacional
de les Dones, a Santa Coloma reafirmem el nostre compro-
mis col'lectiu amb la igualtat, els drets de les dones i la ne-
cessdria construccié d'una societat més justa i democrati-
ca. | és que cada 8 de marg, tenim una nova oportunitat per
recongéixer totes les dones que han alcat les seves veus i que
han obert camins; també. També és una data que ens recor-
da que encara hi ha desigualtats, discriminacions i violén-
cies a les quals hem de continuar fent front, amb fermesa i
lluita collectiva.

Aquesta commemoracid és, per tant, un reconeixement a
totes les dones que, des del feminisme i l'associacionisme,
han fet possible canvis reals a la nostra ciutat, en 'ambit de
l'educacid, de la culturai de la participacié, i que han tingut
un paper molt actiu en la lluita contra les violéncies masclis-
tesienla defensa de laigualtat d'oportunitats.

es de Santa Coloma posem el focus en la importdncia
Des de Santa Col | f I t

e la memoria, de les reivindicacions i del compromis per
de | de | d del
continuar defensant la llibertat, la igualtat, i la justicia, i
per aconseguir una vida digna per a totes les dones, arreu

arreu del mén. | ho fem amb una programacié especia
d’ del | ho f b |
que és fruit del treball conjunt entre I'Ajuntament de Santa
Colomaiiles entitats del Consell de les Dones, pero sobretot
gracies ala forca de les dones organitzades, valentes i com-
promeses, que no han deixat mai de creure que una societat
més justa iigualitaria és possible.

Hem assolit una igualtat formal que, sobre el paper, ens re-
coneix com a ciutadanes de ple dret. Pero totes sabem que
aquesta igualtat formal no garanteix encara una igualtat
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real. Persisteixen les bretxes salarials, les violéncies masclistes, la carrega desigual de
les cures, lainvisibilitat en els espais de decisid i els discursos que quiestionen o menyste-
nen els nostres drets. Alhora, creixen els intents de retrocés que volen erosionar allé que
hem conquerit amb décades de lluita.

Per aixo, afirmem amb claredat que sense les dones no hi ha democracia. No és un es-
légan, és una realitat politica. Perqué una democrdcia que no protegeix els drets de les
dones és una democrdcia incompleta. Una democrdcia que permet retrocessos és una
democracia feble. | una democracia que no garanteix la igualtat real no pot conside-
rar-se plenament democratica.

També afirmem, amb la mateixa conviccid, que més dones és més democracia. Més do-
nes participant, decidint, liderant, ocupant l'espai pablic i politic. Més dones amb veu,
amb drets garantits i amb llibertat per viure sense violéncies ni discriminacions. Més
dones teixint comunitat, sostenint lavida i transformant les estructures que encara ens
limiten.

Aquest 8M pren una dimensié especialment significativa amb la celebracié del 50¢ ani-
versari de les Primeres Jornades Catalanes de la Dona, un esdeveniment historic que va
marcar un abansiun després en el moviment feminista al nostre pais. Aquelles jornades
van ser un punt d'inflexié en la presa de consciéncia col-lectiva, en l'organitzacié de les
donesien lalluita pels drets, les llibertatsila igualtat real i efectiva. Cinquanta anys de
cami recorregut, que ens recorden d'on venim i ens interpel-len sobre tot el que encara
queda per fer. Cinquanta anys de lluita, de sororitat, de pedagogia, d'acompanyament
i de transformacié social. Cinquanta anys obrint camins, trencant silencis i construint
espais de llibertat i drets per a totes.

Grdcies a totes les persones, entitats i professionals que feu possible aquesta progra-
macié d'enguany, i gracies per continuar construint, juntes i junts, un municipi on la
igualtat sigui una realitat. Amb aquesta programacié celebrem el que hem aconseguit
i, alhora, reafirmem el compromis de continuar la lluita per no fer ni un pas enrere en
llibertats, igualtatijusticia social, i per garantir una vida digna per a totes les dones.
Per totes les que hivan ser, per totes les que hisomi per totes les que vindran. Visca el 8
de margivisca Santa Coloma feminista!

Mireia Gonzalez Sdez
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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PROGRAMACIO

Dijous 26 de febrer

«DE SITA A CIENTIFICA: EL VIATGE DE LES DONES INDIES»
De 14 a16h. La CIBA. Obert a la ciutadania.

Xerrada amb la projeccié de fotografies, realitzada per un grup de dones de I'india i del
Pakistan que participen com a alumnes en les classes de castella de La CIBA amb Nee-
lam Rani.

A través d'imatges i relats, coneixerem dones que han destacat en dmbits com la poli-
tica, la literatura, la ciéncia o I'activisme. El titol, «De Sita a cientifica», fa referéncia al
pas del model femeni tradicional cap a nous referents de dones amb veu prépia, educa-
cié i autonomia.

Aquesta projeccié és un espai per compartir histories, reconéixer trajectdries i posar en
valor el paper de les dones com a generadores de coneixement i cultura.

Organitza: Neelam Raniialumnes de les classes de castella de La CIBA.

Dilluns 2 de marg

SESSIO INFORMATIVA_COWORKING LA CIBA
De13'30 ales14'30 h. La CIBA

Us convidem a aquesta sessié informativa per conéixer a fons I'espai de coworking de La
CIBA, amb l'objectiu de presentar els serveis, requisits i protocols d'accés. Aquesta acti-
vitat esta dirigida a persones que treballen per compte propi o alié, aixi com a aquelles
que estan desenvolupant el seu projecte d'emprenedoria a tot el Barcelonés Nord.

Durant la sessid, s'exposaran les linies estratégiques de La CIBA i els serveis que ofereix

§e

E

I'espai de coworking, incloent-hi les condicions d'Us, els requisits per a la sollicitud i els
passos a seguir un cop feta la sol*licitud d'accés.

ACIONAL DE LES DONES e

La sessi6 serd telemdatica a través de Zoom. Lenllag per accedir-hi s'enviard a les perso-
nes inscrites un dia abans de l'activitat.

Organitza: Grameimpuls, SA i La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i eco-
nomia feminista.

Dimarts 3 de marg

CREAELTEU MOCADOR FEMINISTA!

Activitat dirigida a infants majors de 3 anysiles seves families.
De 17 a19 h. La CIBA (Sala infantil).

En el marc de la programacié del 8M, la MenudaCIBA us convida a venir a La CIBA a
crear el vostre propi mocador feminista. Veniu a dissenyar i crear el vostre mocador
amb frases i dibuixos reivindicatius, i aixi preparar-vos per a l'acte del 8M de diumenge
alaplagadela Vilavila! A carrec de: MenudaCIBA.

Inscripcié: T
p [=] "

s

Organitza: MenudaCIBA. La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacid i economia
feminista.
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Dimarts 3 de marg

CONCENTRACIO DE DENUNCIA DELS FEMINICIDIS | LES
VIOLENCIES MASCLISTES

Ales 20 h. Plagadela Vila.

Com cada primer dimarts de mes, tindra lloc la concentracié de deniincia de les violén-
cies masclistes i els feminicidis, i per recordar i fer pablic els noms de totes les dones as-
sassinades durant el darrer mes.

La Brigada Lila llegira el manifest contra les violéncies digitals dins del projecte Equal-
med.

Organitza: Dones per l'erradicacié de tot tipus de violéncies.

Dimecres 4 de marg

EL FEMINISME PLANTA CARA AL FEIXISME
Ales18.30 h. La CIBA.

Xerradaidebat acarrec de Feminismes en Comu, amb la preséncia de Viviane Ogou, di-
putada per Catalunya en Comi al Congrés dels Diputatsi Diputades d'Espanya. A més,
es comptard amb la participacié de Lola Filgueira, veina de Santa Coloma i membre de

Santa Coloma en Comd. El debat serd conduitconduit per Maika Herrero de Feminis-
mes en Com( Santa Coloma.

L'avenc de I'extrema dreta s’ha d'aturar amb més feminisme i més drets socials.

Organitza: Feminismes en Comd.

8M
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Dijous 5 de marg

TALLER DE CREACIO DE BOSSES DE TELA
PERSONALITZADES

De10al12h.LaCIBA.

Taller creatiu d'elaboracié de bosses de tela reutilitzables, pensat com un espai d'ex-
pressié artistica i reivindicativa. Durant l'activitat, les participants podran dissenyar
i personalitzar la seva propia bossa utilitzant diferents técniques i materials, com ara
emblemes, frases i simbols feministes. El taller vol fomentar la creativitat, el treball
col‘lectiuila reflexié al voltant dels valors del feminisme, alhora que promou el consum
responsableil'Us d'alternatives sostenibles al plastic. No cal tenir coneixements previs.

Organitza: La Xarxa de Valors. Servei de Convivéncia, Desenvolupament Comunitari i
Civisme. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

N
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Dijous 5 de marg

BLACKWOMEN LEAD_:
LIDERATGE, CULTURA I DIVERSITAT

De17ha19.30 h. La CIBA.

Celebra el Dia Internacional de les Dones 2026 amb lideratge, cultura i una mostra de
moda tradicional. Aquesta trobada reuneix dones, liders, creatives i membres de la co-
munitat per a una celebracié inspiradora de lideratge, cultura, inclusié i diversitat.

Aquest esdeveniment presenta una vibrant mostra de moda de vestits tradicionals, on
les participants tenen l'oportunitat de representar el seu pais, la seva cultura i la seva
identitat a través dels seus vestits tradicionals. No es requereix experiéncia prévia en
moda. Lenfocament se centra en I'expressid, la confiangai l'orgull cultural.

Inscripcié: E LT E

Organitza: Black Women Lead.

Divendres 6 de marg

FLAMENC_ON: «JUERGA DE MUJERES CATALANAS»
Ales20h.LaCIBA.

Una trobada festiva protagonitzada per artistes catalanes que reivindica el talent fe-
meni en el flamenc. Cant, toc i ball s'enllacen en clau de celebracié i sororitat, amb un

format proxim i esperit de fi de festa. Lespectacle es desenvolupa al centre de dones La
CIBAiestadirigit periperadones.

Entrades: https://www.flamencon.es/ E,_ X

Organitza: Fundacién Manolo Sanlicar Aura Seguros i Ajuntament de Santa Coloma
de Gramenet.

ACIONAL DE LES DONES

Dissabte 7 de marg

«DISSABTE LILA»
A partirdeles10 h. Jardins de Can Sisteré.

L'agrupacid del PSC desplegard una carpa informativa i lliurard materials al pablic as-
sistent.

Organitza: Agrupacié del PSC de Santa Coloma de Gramenet.

Dissabte 7 de marg

PERFORMANCE «LLAVORS QUE FLOREIXEN | FAN HIS-
TORIA»

De12ha13.30 h. Placa de lavila.

Flors diverses en colorsiformes comlabellesa del'obra de tantesitantes dones, que des
del passat han anat fent la seva aportacié en tots els ambits socials, generant un futur
millor per ales donesiarreu del mén.

Lectura delareflexié ales13 h, ala plaga de la vila.

Organitza: Associacié Colomenca de Dones Artemis.

Gk//
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SOPARDE LES DONES
Ales 21 h. Restaurant O’'Marulo (Montigalé)

Un espai de trobada, ladic i reivindicatiu. Vine i participa en 'emblematic sopar de les
dones de Santa Coloma de Gramenet.

Data limit d'inscripcid: 2 de marg. A les associacions de dones de Can Mariner, Barri Lla-
ti, Onze de Novembre, Kundalini, Riu Sud, Amiraiala Coordinadora de Grups de Dones
(c. Lluis Companuys, 9).

Més informacié: 647133 699
Organitza: Coordinadora d’Associacions de Dones de Santa Coloma de Gramenet.

Hi col-labora: La CIBA, espai de recursos per a dones, innovacié i economia feminista.
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

UN CAFE AMB LA JULIA SALANDER
Ales17'30 h. La CIBA

En el marc del 8 de marg, compartirem una conversa propera amb la Jilia Salander,
politéloga, analista de dades i activista feminista. Un espai de dialeg per reflexio-
nar sobre feminisme, la participacié politica i el paper de les dades en la lluita per la
igualtat, tot compartint experiéncies i mirades critiques en un ambient distés i par-
ticipatiu.

Organitza: The Suffragettes SCG

 UE
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ACTE UNITARI DE COMMEMORACIO DEL 8 DE MARC.
CONCENTRACIO | LECTURA DEL MANIFEST UNITARI.

Placadelavila. De 9.30 a14 h.

Ens trobaremala plagade lavilaper commemorar plegadesla diada del 8M. Sera
un acte participatiu i reivindicatiu, obert a tota la ciutadania, en qué comptarem
amb les intervencions de grups de dones de la ciutat. A més, hi haura diverses ac-
tivitats infantils i familiars, i tallers participatius organitzats per moltes entitats.

Alllarg del mati, tallers, activitats i performances reivindicatives:

- Juguem i creixem: un espai de joc obert a infants de 0 a 12 anys, amb la carpa
de Tata Inti per als més petits (0-6 anys). A carrec de Tata Inti.

- Jocs gegantside taula cooperatius per als més grans (6-12 anys), fomentant la
creativitat, la col-laboracié i el joc compartit. A carrec de Tata Inti.

- Photocall «Prou violéncia digitals»: troba el nostre estand i fes-te una foto amb
el nou photocall de la Brigada Lila. Les generacions joves reivindiquem la fide la
violéncia masclista en totes les seves formes. A carrec de la Brigada Lila.

- Taller de pancartes. La nostra proposta és denunciar les bretxes que ens traves-
sen: la salarial, la de les cures, la d'ocupacié, la de pobresa, la de desigualtat, la
d'educacié... A carrec d'ERC Gramenet i Republicanes Rebels Gramenet.

- Taller Infantil, a carrec de la MenudaCIBA.

- Paradeta de venda de Productes Téxtils Artesanals i proposta creativa
infantil, a carrec del Casal dels Infanst ASB. Dones del Hilo del Casal/ Enllaga-
des del Casal dels Infants.

- Taller Creatiu, a carrec del BESART.
T1h Espectacle Infantili familiar. Contes a l'inrevés.
12h ACCIO PARTICIPATIVA "SENSE DONES NO HI HA DEMOCRACIA"

12'30 h Lectura Manifest Unitari per part del CONSELL DE LES DONES PER LA
IGUALTAT

I, com atancament tots i totes ballarem la coreografia preparada per I'Espai Ba-
nuUs de la Fundacié Maria Raventés i Pere Claver.

Organitza: Consell de les Dones i Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
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Diumenge 8 de marg

DONES DE MUSICAULA INTERPRETEN
«DONES COMPOSITORES»

Ales18 h. La CIBA.

L'Escola de Musica, Musicaula, en el marc del 8M ha organitzat un concert en qué sen-
tirem composicions fetes per dones des del barroc fins als nostres dies, que seran inter-
pretades per dones (noiesi nenes), professores i alumnes de I'Escola, que actuaran com
a solistes i en grups instrumentals. El concert vol reivindicar el paper de les dones com-
positores, moltes d'elles invisibilitzades al llarg del temps al mén de la masica. Els estils
d'aquestes composicions van des de la musica cléssica fins a la masica moderna més
feminista i reivindicativa.

Inscripcié: [®] 'h-' G

LR

Organitza: Escola de Musica Musicaula i La CIBA, espai de recursos per a dones, inno-
vacié i economia feminista.

Dimarts 10 de marg

PRESENTACIO DE LA CURSA DE LES DONES
Ales17'30 h. Sala de Plens de 'Ajuntament

Acte de presentacié als mitjans de la Cinquena Edicié de la Cursa nocturna de les Dones
en el marc de la programacié de les Jornades Feministes del 8M.

Un esdeveniment esportiu i alhora reivindicatiu en pro de la Igualtat que tindra lloc el
dissabte 14 de marg.

Vineiparticipa ala 5a Cursa Nocturna de les Dones!

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

IONAL DE LES DONES

Dimarts 10 de marg

EXPOSICIO: «ELS ORIGENS DE 'ASSOCIACIONISME FE-
MINISTA ASANTA COLOMA DE GRAMENET»

Ales18.30 h. Museu Torre Balldovina. Es podra visitar fins al 30 d'abril.

El14 de marg de 1975, un grup de dones del barri de Singuerlin es van reunir per redactar
els primers estatuts de 'Asociacién de Amas de Casa de Singuerlin. Naixia aixiun primer
espai de trobada feminista per compartir inquietuds i problemes. Lany 1976, iniciava
I'edicié del butlleti MUJER a Santa Coloma de Gramenet, juntament amb les vocalies
de dones de les associacions veinals de Santa Coloma. Aquesta publicacié va fer visible
una part de la societat, fins en aquell moment silenciada, que també volia formar part
del canvi que es gestava amb el final de la dictadura. Aquesta exposicié forma part de
la mostra de Memoéria en Xarxa «Els primers passos cap a la democracia (1976-1978)»,
dispersa pels museus de la demarcacié de Barcelona, i centrada en els primers anys de
la Transicié i la recuperacié democratica, amb especial atencié als moviments politics,
sindicalsisocials, les primeres eleccions democratiques, el retorn del president Tarrade-
llasila reinstauracié de la Generalitat provisional.

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet i Museu Torre Balldovina, amb
la collaboracié de I'Oficina de Patrimoni Cultural de la Diputacié de Barcelona i el Me-
morial Democratic.

Dimecres11de marg

ACCESSIBILITAT AMB PERSPECTIVA DE GENERE
Ales18 h. La CIBA.

L'accessibilitat amb perspectiva de génere reconeix que les barreres no afecten totes
les persones perigual. Les donesinenes amb discapacitat enfronten desigualtats espe-
cifiques, més risc de violéncia, un menor accés a recursos i una frequient invisibilitzacié.
Incorporar aquesta mirada significa dissenyar espais, serveis i politiques que tinguin
en compte aquestes realitats, garantint no sols l'accés fisic, siné també la seguretat,
'autonomia i la igualtat d'oportunitats. Perqué la inclusié real només és possible quan
l'accessibilitat també té en compte el génere.

Modera: Susana Abell, sécia integrant de la junta de Cemfis.
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Ponents: M. Rocio Ruiz Garciag, técnica de I'area d'accessibilitat del SLT de Barcelona;
Elisenda Rovira Mata, técnica del departament de Prevencié de Riscos i Foment de I'Au-
tonomia Personal; Noemi Castells, formadora i consultora en accessibilitat universal.

Organitza: Cemfis.

Divendres 13 de marg

EXPOSICIO: INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO DE DONES
REFERENTS A SANTA COLOMA DE GRAMENET | LLIURA-
MENT DE DIPLOMES DE MAS 31

A partirdeles 18 h. Activitat presencial. C/ Massanet-Fondo.

Els comercos del carrer Massanet, al barri del Fondo, impulsen des de I'any 2024 el pro-
jecte MAS 31, una iniciativa de reconeixement a dones referents de Santa Coloma de
Gramenet. Cada mes de marg, els establiments reconeixen 31 dones, proposades pels
mateixos comergos i per entitats de la ciutat, posant en valor la seva trajectoéria i l'im-
pacte del seu treball en la vida social, cultural i comunitaria de la ciutat, i difonent-ne
les histories a les xarxes socials i als aparadors del carrer. El projecte ja suma 93 dones
reconegudes al llarg d'aquests tres anys.

Amb motiu del tercer aniversari del col'lectiu de comercos Massanet-Fondo, el diven-
dres 13 de marg a partir de les 18.00 h tindra lloc al carrer Massanet l'acte de lliurament
de diplomes a totes les dones homenatjades.
L'acte comptard també amb una exposicié de les dones reconegudes, a carrec de l'asso-
ciacié cultural colomenca Bohemia Kollectiv.

Organitza: comercos del carrer Massanet del barri del Fondo.

%

Dissabte 14 de marg

V CURSA DE LES DONES 2026
Ales 20 h. Sortidai arribada: passeig Salzareda, 19 (La CIBA).

En el marc dels actes de commemoracié del Dia Internacional de les Dones, 8M, tindra
lloc a la nostra ciutat la 5a edicié de la carrera soliddria, Cursa de les Dones. Els fons
recaptats es destinaran al programa de millora de l'ocupacié de dones en situacié de
violéncies i exclusié social. El recorregut urba és de cinc quilometres amb sortida i arri-
bada a La CIBA.

Vineiparticipa en la Cursa Nocturna de les Dones!
De 10 a 19 h: Recollida del dorsal, xip i samarreta a La CIBA.

20 h: Punt de sortidaimeta a La CIBA.
Inscripcié: xipgroc.cat

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Setmanadel 16 al 22 de marg

EXPOSICIO: FEMMEART 2026 «CAL-LIGRAMES PER LA
IGUALTAT»

ALaCIBA.

Enguany celebrem la 5a edicié del FemmeArt, amb I'objectiu de continuar promovent
laigualtat de génere, amb un grup d'infants d'entre 10112 anys de I'Escola Beethoven.

Els cal'ligrames ens han permés expressar amb les nostres paraules com ens sentim a
prop del génere que no considerem el nostre, mitjancant experiéncies vitals que sén
molt compartides. Aixi, confirmem que hem trobat moltes més coincidéncies que di-
feréncies entre els dos géneres hegemanics.

Cadasci plasma en la seva obra un conjunt d'experiéncies que desconstrueixen els sig-
nificats imposats des que naixem dins el marc de societat heterocéntrica, trencant els
estereotips i mostrant la identitat de cadascu tal com és, amb tota la seva riquesa. Els
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dibuixos situats al centre dels cal-ligrames reforcen les vivéncies més reals de si matei-
xos en relacié amb el génere, desmitifiquen el patriarcat i, per tant, consoliden la igual-
tat entre els nensiles nenes des d'exemplesreals.

El resultat és un conjunt d'obres, tant escrites com dibuixades, que mostren experién-
cies d'identitat que ens uneixen en tota la seva diversitat de ser. Aquests cal‘ligrames
ens empoderen, i modifiquen el nostre imaginari sociali cultural en relacié amb el géne-
re, tot generant una proximitat real amb l'altre.

Organitza: Espai Socioeducatiu de I'Escola Beethoven, servei de I'entitat Casal dels In-
fants de Santa Coloma de Gramenet.

Dilluns 16 de marg

LHORA DEL CONTE_«JO VAIG AMB MI» de Niguiri Contes
Ales 18 h. Biblioteca Central

Una hora del conte especial, feta de relats que parlen de créixer sense demanar permis,
d'escoltar la propia veu i de caminar amb el cor ben dret. Contes de nenes que descob-
reixen que no cal canviar per agradar, que ser una mateixa és un acte valent. Una estona
per compartir en familia, deixar-se portar per les paraulesi sembrar, des de ben petites,
mirades lliures i confiades.

Aquesta sessié forma part del programa d'activitats de la seccié infantil del Fons Do-
cumental Joan Gomis, un fons especialitzat en temes de cooperacid, solidaritat i drets
humans.

Organitza: Biblioteca Central i Departament de Solidaritat i Cooperacié.

Dimarts 17 de marg

IV NETWORKING ENXARXADES_ESPECIAL EMPRENE-
DONA

De14'30 ales16'30 h. La CIBA

Aquesta trobada esta dirigida a dones emprenedores, empresaries i directives del Bar-
celonés Nord amb l'objectiu de construir un espai de collaboracié i intercanvi. Aquesta
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sessio pretén afavorir el networking entre dones que lideren projectes empresarials, aixi
com conéixer les necessitatsireptes a qué s'enfronten en el seu dia a dia, tot potenciant
la seva visibilitat i fortalesa dins el teixit economic local.

Durant l'activitat, es tractard la importancia de I'emprenedoria femenina i el paper fo-
namental del programa Emprenedona en l'enfortiment de I'ecosistema emprenedor fe-
meni. A més, es realitzard una dindmica de networking perqué les participants puguin
compartir experiéncies, generar sinergies i identificar possibles col-laboracions que im-
pulsen els seus projectes.

Aquest esdeveniment serd una gran oportunitat per connectar amb altres dones que
comparteixen la passié per 'emprenedoria i per debatre sobre els reptes i oportunitats
del lideratge femeni en I'ambit empresarial.

No us el perdeu!

Més informacié iinscripcions:

Setmana del 17 de marg al 17 d'abril. Espai sala Riu.

EXPOSICIO: ANA MARIA AREVALO GOSEN «DIES ETERNS»

Presentacié 17 de marg a les 19h. Sala Riu. Centre Civic Riu

La fotografa venegolana ens presenta I'agonitzant mén de les dones a les presons lla-
tinoamericanes. Lempresonament d'una dona no és sols un patiment per a ella, siné
també per a la seva xarxa social. Nascuda a Caracas, Ana Maria Arévalo viu entre Bil-
bao i Llatinoamérica. Es defineix com una lluitadora pels drets de les dones i per qlies-
tions ambientals, i utilitza la narracié visual com a arma. Va estudiar ciéncies politiques
i fotografia a l'escola ETPA de Tolosa. Es exploradora de National Geographic i membre
d’Ayiin Fotégrafas.

Aquesta exposicié forma part del cicle de fotografia documental Diaris de Viatges que
en aquest 2026 celebrala seva 17a edicid.

Organitza: Departament de Solidaritat i Cooperacid
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Dijous 19 de marg

PRESENTACIO DEL LLIBRE «A TRAVES DEL TIEMPO» de
Maria Tomdés

Ales 18 h. Centre Civic Can Mariner

En aquest viatge intimi valent, Maria Tomdés posa veu als silencis que habiten en tantes
dones. Amb una prosa poética i lluminosa, ens obre les portes de la seva histéria: rela-
cions marcades per la violéncia, la dependéncia emocional i el desig de sanar; vincles
que fan mal, ensenyen i transformen.

No és només un testimoniatge, és un acte de resisténcia, de memoaria i d'amor propi. Es
el retrat d'una dona que, després de perdre's, va triar reconstruir-se, pas a pas, abraga-
daaabragada, amb l'animatrencadaila miradaferma. Estambéun cantalatendresa,
ales trobadesinesperadesia l'esperanca que neix quan, a la fi, decidim escoltar-nos.

Aquest llibre ésuna aposta per ales que “no es conformen amb sobreviure sind que trien
cadadia renéixer”

Organitza: Grup de Dones del Barri Can Mariner i Associacié de Vidues de Santa Colo-
ma de Gramenet

Dimecres 25 de marg

LA MOTXILLA ECOFEMINISTA

Activitat infantil i familiar dirigida a infants a partir dels 9 anys.
De17 a19 h. La CIBA.

En aquest taller prepararem una motxilla molt especial: la motxilla feminista!
Descobrirem qué és I'ecofeminisme i aprendrem que, per fer del mén un lloc millor, ne-
cessitem portar a la nostra motxilla valors com el respecte, la cura, la igualtat i I'amor
per la natura. Farem jocs i activitats en grup per entendre com podem cuidar la natura
i també cuidar-nos entre nosaltres. Compartirem idees i pensarem accions que podem
fer cada dia per ajudar el nostre entorniles persones que ens envolten.
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Dijous 26 de marg

DONES EN OFICIS MASCULINITZATS:
TAULA D'EXPERIENCIES

Ales18.30 h. Centre Pompeu Lab (C/ Pompeu Fabra, 22).

Xerrada distesa per conéixer els obstacles i les dificultats que enfronten dones que han
decidit treballar com a bomberes, policies, electricistes, cientifiques, programadores,
etc. Compartirem experiénciesi hi reflexionarem amb totes elles.

Organitza: Centre Pompeu Lab.

Divendres 27 de marg

FESTADE LA FLAMETA
De17.30a20 h. La CIBA.

Festa de presentacié oficial de la Flameta, amb activitats i actuacions sorpresa, que
s'aniran revelant per les xarxes.

L'acte comencard ales 17 h a carrec de Santaquemola draconaires, amb una batucada
dela plaga delavila fins a La CIBA.

Organitza: Brigada Lila.
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Dimarts 14 d'abril

EXPOSICIO: INAUGURACIO | VISITA GUIADA A LEXPOSI-
ClIO «COSSOS QUE PARLEN, LES REPRESENTACIONS DEL
COSEN LES AUTORES DE COMIC.1910-2020>

Ales19 h. Museu Torre Balldovina. Es podra visitar fins al 28 de juny.

Acte d'inauguracié i visita guiada per a tots els publics, a carrec de la comissaria de I'ex-
posicié i autora de comic Marika Vila. La mostra explora com el cos de la dona ha estat
representat en el comic a través de la ploma de les autores, en un recorregut cronologic
que va des d'inicis del segle xx fins a I'actualitat. Un recorregut que posa en evidéncia
com l'estereotip patriarcal ha sotmés les dones a rols de génere i ha abusat del seu cos
com a reclam comercial, per mostrar com es produeixen l'alliberament i 'empodera-
ment quan les autores poden expressar-se lliurement.

Organitza: Museu Torre Balldovina, amb la col‘laboracié de I'Oficina de Patrimoni Cul-
tural de la Diputacié de Barcelona.
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Diumenge 26 d'abril

TALLER DE COMIC «DIBUIXADES | DIVERSES». Taller de
personatges femenins des d'un prisma no normatiuiintro-
duccid a la narrativa grafica mitjangant les tires d’humor
grafic.

Ales11.30 h. Museu Torre Balldovina. Es podra visitar fins al 28 de juny.

Taller a carrec de l'autora de comic Raquel Gu, adregat al piablic adult (a partir de 16
anys) i familiar. Lactivitat proposa als participants la creacié d'un personatge femeni
que defugiels estereotips, des d'un prisma no normatiu, i que després es convertira en el
protagonista d'una tira de comic seguint els principis de la narrativa grafica.

Activitat gratuita amb inscripcié prévia al teléfon 933 857 142 o a museutorreballdo-
vina@gramenet.cat

Organitza: Museu Torre Balldovina, amb la col‘laboracié de I'Oficina de Patrimoni Cul-
tural de la Diputacié de Barcelona.
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